	1-й день
	2-й день
	3-й день
	4-й день
	5-й день

	· Каша «Дружба»( рис +пшено) молочная
· Кофейный напиток на сгущ. молоке
· Бутерброд с сыром

	-Каша манная молочная
· Какао на молоке
· Бутерброд с маслом

	· Каша ячневая молочная
· Чай с молоком
· Бутерброд с маслом и сыром

	· Каша пшеничная молочная 
· Кофейный напиток на молоке
· Бутерброд с маслом 
	· Каша геркулесовая  молочная
· Чай с лимоном
· Бутерброд с вареным сгущенным молоком

	· Борщ со сметаной на курином бульоне
· Котлета мясная в томатном соусе 
· Горошница
· Компот из кураги
· Хлеб пшеничный
· Хлеб деревенский

	· Суп «Метелица» на курином бульоне
· Плов с отварным мясом 
· Салат из свеклы и чеснока
· Компот из быстрозамороженной ягоды
· Хлеб пшеничный
· Хлеб деревенский

	· Рассольник со сметаной на курином бульоне    
· Курица тушеная в молочном соусе
· Картофельное пюре
· Компот из сухофруктов
· Хлеб пшеничный 
· Хлеб отрубной
	· Щи со сметаной на курином бульоне
· Шницель мясной в соусе с гречневой кашей 
· Маринад морковно-луковый
· Компот из шиповника
· Хлеб пшеничный
· Хлеб деревенский
	· Свекольник со сметаной на курином бульоне
· Рыба тушеная кусочком
· Отварной рис
· Компот из сухофруктов
· Хлеб пшеничный
· Хлеб мариинский

	· Пряник
· Чай с молоком
	· Пирожок с картофелем
· Чай с лимоном
	· Вафли
·  чай с сахаром

	· Булочка детская
· Чай с молоком
	· Печенье
· Какао на молоке

	· Суп молочный вермишелевый 
· Чай с вареньем
· Хлеб пшеничный

	· Отварные макароны с овощами
· Кисель фруктовый
· Хлеб пшеничный

	· Творожно – манная запеканка  со сгущенным молоком
· Чай зеленый
· Хлеб пшеничный
	· Солянка овощная
· Чай с вареньем
· Хлеб пшеничный
	· Каша кукурузная молочная
· Чай с сахаром 
· Хлеб пшеничный
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	6-й день
	7-й день
	8-й день
	9-й день

	10-й день

	· Каша рисовая молочная
· Кофейный напиток на молоке
· Бутерброд с сыром

	· Каша молочная пшенная
· Какао с молоком
· Бутерброд с маслом

	· Каша кукурузная на молоке
· Кофейный  напиток на молоке
· Бутерброд с маслом с сыром
	· Каша гречневая на молоке
· Чай сладкий
· Бутерброд с маслом

	· Каша «Колючка» молочная
· Какао на сгущенном молоке
· Бутерброд с маслом

	· Рассольник со сметаной на курином бульоне
Жаркое по домашнему  Кусочек отварной свеклы
· Компот из кураги
· Хлеб пшеничный
· Хлеб ароматный

	· Суп Крестьянский на курином бульоне со сметаной
· Азу по татарски с мясом
· Перловая каша Маринад морковно-луковый
· Компот из сухофруктов Хлеб пшеничный 
· Хлеб деревенский
	· Щи со сметаной на курином бульоне
· Биточки  мясные с
·  отварными макаронами
· Кисель фруктовый

· Хлеб пшеничный 
· Хлеб ржаной

	· Борщ  со сметаной на курином бульоне
· Курица отварная тушеная в молочном соусе
- Отварной рис
· Компот из быстрозамороженных ягод
· Хлеб пшеничный
· Хлеб ароматный
	· Свекольник со сметаной на курином бульоне
· Рыбная котлета
· Картофельное пюре

· Компот из кураги
· Хлеб пшеничный
· Хлеб ржаной

	· Вафли
· Чай с молоком

	· Булочка с курагой
· Чай зеленый
	· Печенье
· Чай с лимоном
	· Калач сдобный с сахаром
· Какао на молоке
	· Пряник
· Чай с молоком

	· Омлет натуральный
· Чай с вареньем
· Хлеб пшеничный

	-Сырники творожные со сгущенным молоком
· Чай сладкий
· Хлеб пшеничный
	· Манные биточки со сгущенным молоком
· Чай зеленый
· Хлеб пшеничный
	· Картофель запеченный в молочном соусе  с сыром
· Чай зеленый
· Хлеб пшеничный
	-Суп молочный вермешелевый
· Чай с вареньем
· Хлеб пшеничный



