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  Постановка проблемы: 
      В период обострения простудных заболеваний, перед нами стал 
вопрос: какие закаливающие мероприятия можно провести  для 
предотвращения низкой посещаемости в группе? Составили системную 
«паутинку» для работы по проекту. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Способы 
закаливания? 

Ходьба по 
«дорожкам 
здоровья» Сквозное 

проветривание 

Кварцевание 

Гимнастика 
в постели 

Дыхательная 
гимнастика 

Прогулки Физкультурные 
занятия 

Утренняя 
гимнастика 

Умывание 
прохладной водой 

Фитонциды 
(лук, чеснок) 



Гипотеза: Сможем ли мы с помощью закаливающих 
мероприятий повысить посещаемость в группе?  
Участники: дети раннего возраста группы «Неваляшки», 
воспитатели группы, родители, инструктор по физическому 
развитию.  
По продолжительности: среднесрочный (6 недель); 
По доминирующей деятельности: познавательно-

оздоровительный; 
Работа с родителями: помощь в пополнении РППС в 
направлении оздоровлении детей раннего возраста. 



Цель проекта: создать условия для проведения с детьми 
раннего возраста закаливающие  мероприятия в группе по 
профилактике низкой посещаемости. 
Задачи: 
1.Создать условия для организации закаливания детей 
раннего возраста. 
2.Сформировать у детей КГН, через организацию 
закаливающих процедур в группе.  
3.Показать родителям возможности по  укреплению 
здоровья и профилактики заболеваний через проведение 
закаливающих процедур дома. 
4.Приобщать родителей к здоровому образу жизни  в ходе 
реализации проекта. 
5.Привлечь родителей к активному участию в жизни 
группы, пополнению РППС нестандартным спортивным 
оборудованием. 



Реализация этапов проекта: 

Подготовительный этап: 
- анкетирование родителей; 
-сообщение родителям о проекте; 
- консультация «Помогите ребёнку укрепить здоровье», «Закаливание детей в домашних условиях».  

- папка – передвижка «Режим дня – это важно»; 
- оформление папки-передвижки для родителей «Одеваемся по погоде»; 
- рекомендации «Примерные рекомендации по закаливанию детей»,  

-привлечение родителей к оформлению спортивного уголка нестандартным оборудованием; 
- создание фотовыставки  «Быть здоровыми хотим!»; 
- написание проекта. 
- подбор иллюстраций; 
- составление картотек; 

Основной этап  

- Оздоровительные мероприятия; 
- Закаливающие мероприятия; 
- Профилактические мероприятия; 
- Игровые ситуации; 
- Беседы; 
- Чтение художественной литературы; 
- Рассматривание материала по теме; 
- Подвижные игры; 
- Пальчиковая гимнастика; 
-Дыхательная гимнастика; 

Заключительный этап 

- Презентация о проекте; 
- Обогащение спортивного уголка нестандартным оборудованием; 
- Пополнение картотек; 
- Создание фотовыставки «Быть здоровыми хотим!». 



 Консультации для родителей 



  Привлечение родителей к оформлению  
 спортивного уголка нестандартным оборудованием. 

Лыжи-схороходы 
Пособие для дыхательной 
гимнастики из пластиковой бутылки 



Гантели 



Данная поделка служит для использования детьми,  
как массажер мышц спины, рук, ног и груди, как в 
качестве  детского массажа. 



Массажер для ног. 



Чудо рукавицы 



Следочки и  ладошки 



штанга 



Составление картотек 

Дыхательная 
гимнастика 

Пальчиковая 
гимнастика 

Подвижные игры 

Прогулки 



Закаливающие мероприятия 







Профилактические мероприятия 



Игровые ситуации 





Дыхательная гимнастика 



Пальчиковая гимнастика 



Подвижные игры 













Прогулки 





Работа с инструктором по физическому развитию 







  Фотовыставка  

 «Быть здоровыми хотим!» 



 

Декабрь – 8  списочных, посещало –  87% 

Январь - 8  списочных, посещало – 75% 

Февраль- 11  списочных, посещало – 36% 

Март- 11  списочных, посещало – 89 % 

Апрель- 12 списочных, посещало – 75% 

  

Итог: в ходе реализации проекта выдвинутая нами 
гипотеза подтвердилась: мы с помощью 
закаливающих мероприятий повысили 
посещаемость в группе. 

Статистика 




