Рабочая программа кружка на 2016-17 учебный год направленная  на  физическое  развитие  и  оздоровление детей «Пластика и движение».
Основной целью программы  ( кружка)  является  достижение  общего  оздоровительного эффекта, обеспечение эмоционального  благополучия  для  детей. Цель конкретизируется в следующих задачах:
· Развивать и сохранять гибкость, эластичность позвоночника, подвижность суставов ребенка
· Формировать правильную осанку дошкольника
· Добиваться выразительных движений, умения передавать в пластике игровой образ
· Побуждать дошкольников к творческому самовыражению в двигательной деятельности. 
В основе программы кружка «Пластика и движение» лежит синтез таких педагогических технологий как ритмопластика, игропластика, игроритмика  и  игровой   стретчинг.
Программа  составлена на один год,  возраст детей 5-6 лет. Занятие проводится  один раз в неделю от 25 до 30 минут.

Рабочая программа кружка « Бумажное кружево» ( Обучение детей элементарным приёмам работы с бумагой).
Информационная карта
Продолжительность освоения программы: 1 год (2 раза в неделю).
Количество участников: 10 человек.
 Возраст участников: 6-7 лет.
Критерии отбора детей: на основе запроса родителей, педагогов, индивидуальных творческих способностей.
Форма организации: групповая, индивидуальная.
 Продолжительность занятий: 25-30 минут.
Программа кружка «Бумажное кружево» создана на основе методических пособий Давыдовой Г.Н., О.С. Кузнецовой, Докучаевой Н.И.
Цель программы кружка «Бумажное кружево» - интеллектуальное и эстетическое развитие детей в процессе овладения элементарными приемами конструирования из бумаги.
Задачи программы кружка «Бумажное кружево»:
Обучающие:
· формировать умения следовать устным инструкциям;
· обучать различным приемам работы с бумагой;
· знакомить детей с основными геометрическими понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол. Сторона, вершина и т.д.;
· обогащать словарь ребенка специальными терминами;
· создавать композиции с изделиями, выполненными из бумаги.
Развивающие:
· развивать внимание, память, логическое и пространственное воображение;
· развивать мелкую моторику рук и глазомер;
· развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей;
· развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев;
· развивать пространственное воображение.
Воспитательные:
· воспитывать интерес к конструированию из бумаги;
· формировать культуру труда и совершенствовать трудовые навыки;
· учить аккуратности, умению бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место.
Организационно-методическое обеспечение Рабочей программы
· Рабочая программа кружка «Бумажное кружево» рассчитана на 1 год обучения детей подготовительной группы. Для успешного освоения программы численность детей в кружке должна составлять от 8 до 10 человек. Продолжительность занятия составляет 25-30 минут. Занятия два раза в неделю.
Направление работы кружка:
1. изготовление картин из бумаги;
2. изготовление сувениров и открыток к празднику;
3. участие в выставках.




