
6-й день (3-7 лет) 08.02.2021г.

•  V » l / A v i

Заведующий МКДОУ детский сад
N. У«Красу^грапозка» р. штДпнево 

_1 _ /__ .Г.В. Мельникова

"  ' Ы.>Я
7/

Наименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом 2 0 0 193

Кофейный напиток на сгущенном молоке 00 о 113
Бутерброд с сыром 30/10 138

10°°
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
■J \ ;ь Суп «Харчо» на курином бульоне 250 120

Тушеная капуста с отварной курицей 180 280
Компот ИЗ сухофруктов ; 180 96,7

Хлеб «Пшеничный» 40 136
Хлеб «Мариинский» 20 87

ПОЛДНИК
Пряник 65 180

Молоко кипяченое 180 108
УЖИН

о Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом 200 187
Чай с вареньем 180 187

Хлеб «Пшеничный» 30 70



7-й день (3-7 лет) 09.02.2021 г.

г УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ детский сад 

«Красна* ,ша1и)чка;»> Р- Линево 
/Н И  ^Г.В. Мельникова

Наименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная со сливочным маслом 200 213

Какао на свежем молоке 180 126
Бутерброд с маслом 30/5 108

ОоОгН

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

Борщ на курином бульоне со сметаной 250/11 199,6
Азу по -  татарски 70 380,75
Гречневая каша 150 175,33

Компот из шиповника 180 75
Хлеб «Пшеничный» 40 136

Хлеб «Ржаной» 20 87
ПОЛДНИК

Пирожок с курагой 70 198
Чай зеленый 180 60

УЖИН
л иве Каша манная молочная со сливочным маслом 200 192

Чай сладкий 180 45,5
Хлеб «Пшеничный» 30 70

тя

Хлеб



if I ;-i. s a  !»•

Заведующий МКДШ- детский сад 
«Красная Лапочка» р. п, 1инево 

________ / /  Мельникова

У х в е ^ ж д а ш :

\\

6 “Й д е н ь  (3 -7  лет) 10.02.2021г.
, 11

\ • р  ( J  i . II

Наименование блюда
Порция,
граммы

Энерсе'Шческая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша кукурузная молочная со сливочным маслом 200 96

Кофейный напиток на свежем молоке 180 129,51
Бутерброд с сыром 30/10 137

10°°
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
Суп «Рассольник» на курином бульоне 250 145

Котлета мясная 70 149
Отварные макароны 150 |  203

Отварная свекла кусочком 60 156
Кисель фруктовый 180 60

Хлеб «Пшеничный» 40 ш 136
Хлеб «Отрубной» 20 87

ПОЛДНИК
Печенье 45 Ш 47,3

Чай сладкий 180 45,5
УЖИН

Запеканка творожная с рисом и сгущенным молоком или повидлом 90 260,1
м Чай с лимоном ! 180/10 Ш  60

Хлеб «Пшеничный» 30 70



гт

9"Й ДеНЬ (3 -7  лет) 11.02.2021]

УТВЕРЖДАЮ:'
Заведующий МКДЦУ детс^дй сад 

«Крас ^ ярдпандд» р^пгД^нево
.Мельникова

V 9//
Наименование блюда Порция,

граммы
Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная со сливочным маслом 200 144

Какао на молоке 180 90
Бутерброд со сливочным маслом 30/5 108

Ю00
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
Свекольник на курином бульоне со сметаной 9_ 250 102

Тефтели куриные в соусе 0 70 176
Молочный соус 30 14,4

Картофельное пюре 180 113
Компот из сухофруктов 180 96,7

Хлеб «Пшеничный» 40 136
Хлеб «Бородинский» 20 87

ПОЛДНИК
Булочка «Ромашка» 70 267,2

Чай сладкий 180 60
УЖИН

Каша гречневая молочная со сливочным маслом 200 267,2
Чай зеленый 180 60

1 ы й > Хлеб «Пшеничный» 30 70

:вая

Хл-;Г'



.« %J Я  L / l j l  Z l V ^ n i V *

Заведующий МкДОУ детский сад 
«Краслая йаиичка» р. п. Лцнево 

 ! F.B. Мельникова

" Y , ' - •• • ,  1
10-й день (3-7 лег) 12 02.2021г.

Наименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша ячневая молочная со сливочным маслом 200 204

Кофейный напиток на свежем молоке 180 129,51
Бутерброд повидлом 30/10 145

О
о о

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

: !: а . . .Суп с клецками на курином бульоне 250/11 101,4
Рыбная котлета в соусе 70 90

Молочный соус 30 14,4
Отварной рис с овощами 150 188,44

Компот из кураги 180 148
Хлеб «Пшеничный» t и 40 136

Хлеб «Ржаной» 20 87
ПОЛДНИК

Вафли 45 102
Чай с молоком 180 85

УЖИН
ол: Солянка овощная 181 180 104
4ai Чай с вареньем 180 84
ie6 Хлеб «Пшеничный» 30 70
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дедукйдий i.i У. Заведующий МКЯОУ детский сад
асная .. «Красная шапочка»’ р. о. Линево

г mZT' Г.В. Мельникова
У

• • 1~И день (3-7 лет) 1 5  02.2021г.

/  k ft/iC V  *  \  • \ \
[ детский ы ц  п 
| «Крапая шапочка» ! j 
\  р п  линем У I

'*  Ч  у  • у  !  « Я  ▼

Наименование блюда
'• Н - . к

Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша «Колючка» (рис+манка) на молоке со сливочным маслом 200 278

Какао со сгущенным молоком 180 90
Бутерброд со сливочным маслом 30/5 108

Ю 00

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД •4 . М  j

д я с ш  л  Борщ со сметаной на мясном бульоне 250/11 84,75
Тефтели мясные 70 152
Отварная гречка 150 225,4

Компот из сухофруктов 180 87,1
Хлеб «Пшеничный» 40 136
Хлеб «Бородинский» 20 87

.11 ПОЛДНИК
Печенье 45 94
Молоко 180 113

УЖИН
Омлет натуральный 90 124

Чай с вареньем 180 84
’Q\ \ Хлеб «Пшеничный» 30 70
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Заведующий МКДОУ детский сад 

«КрдсвдядИапоч^а» р0п.Динево
_  Г.В. Мельникова

, • »  \  ; \1

<- КГ CR >.Т 1
■ -L Vk

мгнс

2-й день (3-7 лет) У
16.02.2021г.

У

Наименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная со сливочным маслом 200 281,17

Кофейный напиток на свежем молоке 180 114,8
Бутерброд с сыром 30/10 138

ОООтН

>о Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

; 1 1С i: О • Суп гороховый на мясном бульоне 200 150
рина-. Котлета куриная 70 143

I' ■)(' (Дн Картофельное1 пюре 150 142
> ' ДУС Молочный соус 1 30 14,4

Кисель фруктовый 180 142
Хлеб «Пшеничный» 40 136

ю: ■ Хлеб «Ароматный» 20 87
11 полдник

' • С КУС Пирожок с капустой 70 180
i Чай с сяхяпом 180 43

v’yk УЖИН
ювы Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом ч 0 ; 200 209

С МОЛе Чай с молоком * 180 73,57
1шенчч1 Хлеб «Пшеничный» 30 70

г *к



УТВЕРЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ детский сад

/ /  •’ . . \ \
«Красная шапочка» р. п^Линево

Г.В. Мельщикова
/  .

' //
8-Й день (3-7 лет) 17.02.2021г.

Obi'-

Наименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша манная молочная со сливочным маслом 200 161,5

Чай сладкий 180 102
Бутерброд с вареной сгущенкой 30/10 131,6

О
о о

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

- Свекольник со сметаной на курином бульоне 150/11 127
Плов с отварной курицей 150 342

Морковно - луковый маринад 60 269,34
Компот из шиповника 180 75

ь Хлеб «Пшеничный» 40 136
Хлеб «Ржаной 20 87

ПОЛДНИК
Ва( )ли 45 102

Чай с лимоном 180/10 60,15

i lil туи-. .!
i  УЖИН

чно Картофель- тушеный в молочном соусе с сыром 200/10 196
•i. жом Чай с молоком 180 143,7 .

Хлеб 1 чньп ; Хлеб «Пшеничный» 30 70



‘/t\ ЦЦ

4-й день (3-7 лет) 18.02.2021г.

У 1 ВЕЕЖДАЮ: 
Заведующий МКДОУ детский сад 

«Красна^шапочка» р. п. Йцнево 
 , [ '_ У  Г. В. Мельникова

i \  у1 'Н".:-.' 1

Й£: К 
HiHLK

:игнн£

Наименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша « Дружба» (гречка + пшено) на свежем молоке со сливочным маслом 200 201

Какао на молоке 180 90
Бутерброд с маслом 30/5 108

Ю00
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
Рассольник на курином бульоне со сметаной 250/11 145

Шницель мясной в соусе 70 170,14
Молочный соус 30 14,4

Отварные макароны 150 203
Салат из свеклы и чеснока 60 48

Компот из кураги 180 148
Хлеб «Пшеничный» 40 136

Хлеб «Отрубной» 20 87
полдник

Булочка с творогом 70 153
Чай с молоком 180 85

! УЖИН
сл! Каша пшенная молочная со сливочным маслом 200 220

Чай с вареньем 180 84
<ii 1ИЧНЫИ» Хлеб «Пшеничный» 30 70

4
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Заведующий.МКДОУ детский сад 
«Красная4гJапочка»' р. щ.Динево 

______  . Г-В. Мельникова

5-й день (3-7 лет) 19 02 2021 г
  \

Наименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом 200 187

Кофейный напиток на сгущенном молоке 180 113
Бутерброд с повидлом 30/10 150

О
о о

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

. Щи на бульоне курином со сметаной 250/11 84,75
Рыба тушеная кусочком 70 138,2
Отварной рис с овощами 150 207
Компот из сухофруктов 180 82,6

Хлеб «Пшеничный» 40 136
к. Хлеб «Бородинский» 20 87

ПОЛДНИК
Пряник 65 164,7

: Чай зеленый 180 73,57
УЖИН

е с . Макароны отварные с овощами 180 180,0
ж ом Чай с молоком 180 104

чны; Хлеб «Пшеничный» 30 70

5



дедукйдий i.i У. Заведующий МКЯОУ детский сад
асная .. «Красная шапочка»’ р. о. Линево

г mZT' Г.В. Мельникова

I -и день (3-7 лет) 01.02.2021г.

У 1 kft/iCV * \  • \\[ детский ыц п | «Крапая шапочка» ! j \ рп линем У I
'* Ч у • у  !  «Я ▼

Наименование блюда ' - * •
Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша «Колючка» (рис+манка) на молоке со сливочным маслом 200 278

Какао со сгущенным молоком 180 90
Бутерброд со сливочным маслом 30/5 108

Ю00
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
дясш л Борщ со сметаной на мясном бульоне 250/11 84,75

Тефтели мясные 70 152
Отварная гречка 150 225,4

Компот из сухофруктов 180 87,1
Хлеб «Пшеничный» 40 136
Хлеб «Бородинский» 20 87

.11 ПОЛДНИК
Печенье 45 94
Молоко 180 113

УЖИН
Омлет натуральный 90 124

Чай с вареньем 180 84
’Q\ \ Хлеб «Пшеничный» 30 70

20.02.2021г.


