
Заведующий МКДОУ детекий сад 
«Красн папочка» р. п. Лииево 

С jlwtf/ /Г.В. Мельникова

-6~Й день (1,5-3 года) 08.02.2021г.

Н аименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом 120 193

Кофейный напиток на сгущенном молоке 150 120
Бутерброд с сыром 30/7 129

Ю00
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

О БЕД
Суп «Харчо» на курином бульоне 150 102

Тушеная капуста с отварной курицей 150 203
Компот из сухофруктов 150 52,38

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Мариинский» 10 16,5

П ОЛДН И К
Пряник 65 180

Молоко кипяченое 150 87
УЖ И Н

Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом 120 165
Чай с вареньем 150 31,5

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
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УТВ1 кОКДАЮ:
Заведующий МКДОУ детский сад 

«КраснаДОи^почка» р. и. Линево
_. * fc* /  F.B. К^ельникова

7“Й день (1,5-3 года) 09.02.2021г.

Н аименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша пшенная молочная со сливочным маслом 120 195

Какао на свежем молоке 150 87
Бутерброд с маслом 30/4 99,6

ооО

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

Борщ на курином бульоне со сметаной 150/9 84,75
Азу по -  татарски 50 163,8
Гречневая каша 100 82,6

Компот из шиповника 150 67,5
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6

Хлеб «Ржаной» 10 16,5
ПОЛДНИК

Пирожок с курагой 50 157,11
Чай зеленый 150 43

УЖ ИН
Каша манная молочная со сливочным маслом 120 144

Чай сладкий 150 43
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
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Заведующий МКДОУ детский сад 
«Красна#шй$ичЩ>> р. д Динево 

/ш Ф ' £.В. Мельникова

6 ~ Й  д е н ь  ( 1 ,5 - 3  г о д а )  10.02.2021Г

IЛ  (  МКДОУ \  \ \  
Я Г  г /  Детский сад •I/ , 1«Красная шапочка»1 ]!\\ . \  Р п. Ли НОВО / Ц

Н аименование блюда Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша кукурузная молочная со сливочным маслом 120 33,98

Кофейный напиток на свежем молоке 150 120,9
Бутерброд с сыром 30/7 129

Ю00
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
Суп «Рассольник» на курином бульоне 150/7 72

Котлета мясная 50 108,75
Отварные макароны 100 135,33

Отварная свекла кусочком 45 40
Кисель фруктовый 150 60

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Отрубной» 10 16,5

ПОЛДН И К
Печенье 45 47,3

Чай сладкий 150 43
УЖ И Н

Запеканка творожная с рисом и сгущенным молоком или повидлом 70/10 224
Чай с лимоном 150/7 45

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
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У ТВЕРЖ ДА Ю : 
Заведующий МК ТОУгдетский сад

я " °«Красна^ шапочка» р о, Пинево
' Г.ВТКйельйикова

м к д о у  \  - Г|
{ '  / /  f детский сад \  "  4 П

9 , / /  I«Красная шапочка») * е s j j
^  1 ( /  \  р.п. Линево /  ' • / ;

“И ДеНЬ (1,5-3 года) 11.02.2021г.

Н аименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша рисовая молочная со сливочным маслом 120 104

Какао на молоке* 15 0 87
Бутерброд со спи^очнум маслом 30/4 99

ОоОгЧ

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

Свекольник на курином бульоне со сметаной 150/9 102
Тефтели куриные в соусе 50 108,75

Молочный соус 30 14,4
Картофельное пюре 150 106

Компот из сухофруктов 150 52,38
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Бородинский» 10 16,5

П О ЛДН И К
Булочка «Ромашка» 50 129

Чай сладкий 150 43
УЖ И Н

Каша гречневая молочная со сливочным маслом 120 142
Чай зеленый 150 43

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
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Заведующий МКДОу детский садJf *
«Красналдиаетичка» р. п. Линево 

г  .В: Мельникова/  ЬК::

10-й день (1,5-3 года) 12.02.2021г.
\\

Н аименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша ячневая молочная со сливочным маслом 120 153

Кофейный напиток на свяжем молоке_ 150 76,6/
бутерброд пойид/юм 30/7 150

10ио
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
Суп с клецками на курином бульоне 120 90

Рыбная котлета в соусе 50 66
Молочный соус 30 14,4

Отварной рис с овощами 100 156
Компот из кураги 150 57

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Ржаной» 10 16,5

ПО ЛДН И К
Вафли 45 102

Чай с молоком 150 74,5
УЖ И Н

Солянка овощная 150 86
Чай с вареньем 150 31

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6

ю



У ТВЕРЖ ДА Ю :
Заведующий МКДОУ детский сад 

«Красайя шапочка» p. m Линево 
F.B. Мельникова

1-Й Д е Н Ь  (1,5-3 года) 15.02.2021г.

Н аименование блюда
П орция,
граммы

3ifep i етдЧёская 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша «Колючка» (рис+манка) на молоке со сливочным маслом 120 157,5

Какао со сгущенным молоком 150 75,25
Бутерброд со сливочным маслом 30/4 78

Н
*

О
о о

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
О БЕД

Борщ со сметаной на мясном бульоне 150/9 93,69
Тефтели мясные 50 108,75
Отварная гречка 100 175

Компот из сухофруктов 150 52,38
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Бородинский» 10 16,5

П О Л ДН И К
Печенье 45 94
Молоко 150 87

У Ж И Н
Омлет натуральный 80 99,9

Чай с вареньем 150 131,5
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6

1

*



2-й день (1,5-3 года) 16.02.2021г.

У1ВЕГЖДАЮ:
Заведующий МКДОУ детский сад

/  1 ;'0оразоол,„
«К рас» л икуючка» р. и. Динево 

-г.. Л'Щ+т/ Мельникова

Наименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша пшеничная молочная со сливочным маслом 120 159

Кофейный напиток на свежем молоке 150 120,9
Бутерброд с сыром 30/7 129

10°о

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

Суп гороховый на мясном бульоне 150 105
Котлета куриная 50 106

Картофельное пюре 150 113
Молочный соус 30 14,4

Кисель фруктовый 150 60
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Ароматный» 10 16,5

П О Л ДН И К
Пирожок с капустой 50 124,5

Чай с сахаром 150 35
УЖ И Н

Суп молочный вермишелевый со сливочным маслом 120 183
Чай с молоком 150 74,5

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
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У ТВЕРЖ ДА Ю :
Заведующий детский сад

«Красная шаиочка>? р: ш Динево 
_______ j_________ Г.В. Мельникова

8-Й день (1,5-3 года) 17.02.2021г.

Н аименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша манная молочная со сливочным маслом 120 150

Чай сладкий 150 85,5
Бутерброд с вареной сгущенкой 30/7 110

Ю00
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
Свекольник со сметаной на курином бульоне 150/9 102

Плов с отварной курицей 130 179
Морковно - луковый маринад 45 250

Компот из шиповника 150 67
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6

Хлеб «Ржаной 10 16,5
П ОЛДН И К

Вафли 45 102
Чай с лимоном 150/7 45

УЖ И Н
Картофель тушеный в молочном соусе с сыром 120/7 180

Чай с молоком 150 74,5
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6

з



У ТВЕРЖ ДА Ю :
Заведующий МКДОУ детский сад 

«Красная щшочка» р, ГГ. Д инево 
___________■ Г.В. Мельцр&ова

Т  МКДОУ \  \\
[ детский сад | 1 V 11

> I 1'Краснаяшапочка»/, »• ^ ) |
/ Д 1  \  Р п. Линево /

U" \  \  /  < с Л

Наименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша « Дружба» (гречка + пшено) на свежем молоке со сливочным маслом 120 138

Какао на молоке 150 75
Бутерброд с маслом 30/4 99

ОоОгЧ

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
ОБЕД

Рассольник на курином бульоне со сметаной 150/9 106
Шницель мясной в соусе 50 149

Молочный соус 30 14,4
Отварные макароны 100 135,3

Салат из свеклы и чеснока 45 45,5
Компот из кураги 150 57

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Отрубной» 10 16,5

П О ЛДН И К
Булочка с творогом 50 135

Чай с молоком 150 74,5
УЖ И Н

Каша пшенная молочная со сливочным маслом 120 195
Чай с вареньем 150 31,5

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6

4-й день (1,5-3 года) 18.02.2021г.
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Заведующий МКДОУ детский сад 
«Красвдршайочка» р. п. Динево 

ч Г-В. Мельникова

-к
5-Й день (1,5-3 года) 19.02.2021г.

Н аименование блюда
Порция,
граммы

Энергетическая  
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша геркулесовая молочная со сливочным маслом 120 165

Кофейный напиток на сгущенном молоке 150 85
Бутерброд с повидлом 30/7 110

1(Г
Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1

ОБЕД
Щи на бульоне курином со сметаной 120 101

Рыба тушеная кусочком 50 70,88
Отварной рис с овощами 100 141
Компот из сухофруктов 150 108,1

Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Бородинский» 10 16,5

ПОЛДНИК
Пряник 65 164,7

Чай зеленый 150 43
УЖ ИН

Макароны отварные с овощами 100 150
Чай с молоком 150 74,5

Хлеб «Пшеничный» 30 70
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У ТВЕРЖ ДА Ю :
Заведующий МКДОУ детский сад 

«Красайя шапочка» p. m Линево 
F.B. Мельникова

1-Й Д е н ь  (1,5-3 года) 01.02.2021г.

Н аименование блюда
П орция,
граммы

3ifep i етдЧёская 
ценность, ккал

ЗАВТРАК
Каша «Колючка» (рис+манка) на молоке со сливочным маслом 120 157,5

Какао со сгущенным молоком 150 75,25
Бутерброд со сливочным маслом 30/4 78

Н
*

О
о о

Компот из быстрозамороженной ягоды 150 52,1
О БЕД

Борщ со сметаной на мясном бульоне 150/9 93,69
Тефтели мясные 50 108,75
Отварная гречка 100 175

Компот из сухофруктов 150 52,38
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6
Хлеб «Бородинский» 10 16,5

П О Л ДН И К
Печенье 45 94
Молоко 150 87

У Ж И Н
Омлет натуральный 80 99,9

Чай с вареньем 150 131,5
Хлеб «Пшеничный» 30 78,6

1

*

20.02.2021г.


