
 
 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение Искитимского района    Новосибирской   области   детский  сад  комбинированного 

вида «Красная шапочка»  р.п. Линево 

_________________________________________________________________________ 

Адрес: 633216 р.п. Линево 4  микрорайон д. 15,  Искитимский  район, Новосибирская обл.,  

тел/ факс (8 383 43) 3-38-21 Е-mail:shapochka-linevo@mail.ru 

 

Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

старших дошкольников через организацию работы с 

родителями. 

 

 

                                              Выполнила: инструктор по физ воспитанию  Посаженникова Н.В. 

 
 



 

Цель нашей работы: повышение педагогической грамотности родителей в 

вопросах формирования навыков здорового образа жизни. 

Задачи: 

-обучать родителей приемам эффективного взаимодеиствия с ребенком с целью 

сохранения его здоровья и создание в семье здорового нравственно-

психологического климата. 

-оказать конкретную практическую помощь семье в создании условий для 

сохранения и укрепления здоровья ребенка. 

-учесть пожелания родителей при составлении программ индивидуальной 

работы. 

-привлечь родителей к осуществлению воспитательного процесса созданию 

здоровой среды. 

-расширить спектр средств и способов работы с родителями. 



Формы работы 

Информационно-аналитические 
Познавательные Наглядно-информационные 

Досуговые 
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