Организация режима пребывания  детей в МКДОУ детский сад «Красная шапочка» на холодный  период  года

	                             Возрастная  группа,

                                                     время.

Режимные  моменты
	  Группа

общеразвивающей

направленности

 (1,5 - 3г)
	Группа

общеразвивающей

направленности

(3-4г)
	Группа

общеразвивающей

направленности

 (4-5лет)
	Группа

общеразвивающей, компенсирующей
направленности 
 (5-6 лет)
	Группа

Общеразвивающей, компенсирующей
направленности

(6-7лет)

	Прием  детей, осмотр, игры:

 -в группе

 -на участке
	7.00-8.00

-
	7.00-7.30

7.30-8.00
	7.00-7.30

7.30-8.10
	7.00-7.30

7.30-8.15
	7.00-7.30

7.30-8.15

	Подготовка  к  утренней  гимнастике, 

 утренняя гимнастика (в помещении  и  на  воздухе)
	7.45-7.55

(только в помещении)


	8.10-8.15

	8.10-8.15


	8.15-8.25

	8.15-8.25

	Подготовка  к  завтраку,  завтрак
	7.55-8.20
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.30-8.55
	8.20-8.50

	Игры,  самостоятельная деятельность  
	8.20-9.00
	8.55-9.20
	8.55-9.10
	8.55-9.00
	8.50-9.00

	Непрерывная -образовательная деятельность
	8.30-8.45-9.00
	9.20-9.35; 9.45-10.00
	9.10-9.30; 9.40-10.00.
	9.00-9.25; 9.35-10.00; 10.10-10.35
	9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50

	Игры, подготовка к прогулке,  прогулка.
	9.00-11.20
	10.00-12.00.
	10.00-12.10
	10.35-12.25
	10.50 -12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20-11.45
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	 Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40- 13.10
	12.45-13.15

	Подготовка  ко  сну,  сон
	12.20-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный  подъем,  гимнастика  пробуждения
	14.50-15.05
	15.00-15.10
	15.00-15.25
	15.00-15.15
	15.00-15.15

	Полдник
	15.05-15.15
	15.10-15.20
	15.15-15.25
	15.15-15.25
	15.20-15.30

	Игры,  занятия по интересам,  кружки,  развлечения,

 самостоятельная деятельность
	15.15-15.45
	15.20-15.45
	15.25-16.00
	15.25-16.
	15.40-16.30

	Логопедические  занятия

Занятия с психологом
	-
	-
	
	По расписанию специалиста
	По расписанию специалиста

	Подготовка  к  прогулке,  прогулка
	15.45-17.10
	15.45-17.15
	16.15-17.20
	16.15-17.25
	16.15-17.30

	Ужин
	17.10
	17.20
	17.25
	17.30
	17.35

	Игры,  уход  домой
	19.00
	 19.00
	19.00
	 19.00
	 19.00


Организация режима пребывания  детей в МКДОУ детский сад «Красная шапочка» на летний   период год

	                             Возрастная  группа,

                                                     время.

Режимные  моменты
	  Группа

общеразвивающей

направленности

 (2-3г)
	Группа

общеразвивающей

направленности

(3-4г)
	Группа

общеразвивающей

направленности

 (4-5лет)
	Группа

общеразвивающей,

компенсирующей
направленности

 (5-6 лет)
	Группа

Общеразвивающей,
компенсирующей
направленности

(6-7лет)

	Прием  детей, осмотр, игры:

 -в группе

 -на участке
	7.00-8.00

-
	7.00-7.30

7.30-8.00
	7.00-7.30

7.30-8.00
	7.00-7.30

7.30-8.00
	7.00-7.30

7.30-8.00

	Подготовка  к  утренней  гимнастике, 

 утренняя гимнастика (в помещении  и  на  воздухе)


	7.45-7.55

(только в помещении)


	8.10-8.20


	8.15-8.20


	8.15-8.20

( на воздухе)

	8.15-8.20

( на воздухе)

	Подготовка  к  завтраку,  завтрак
	7.55-8.20
	8.20-8.55
	8.25-8.55
	8.30-8.55
	8.30-8.50

	Игры,  самостоятельная деятельность  
	8.20-9.00
	8.55-9.20
	8.55-9.10
	8.55-9.00
	8.50-9.00

	Непрерывная  образовательная деятельность 
	8.30-8.45-9.00
	9.20-9.35; 9.45-10.00
	9.10-9.30; 9.40-10.00.
	9.00-9.25; 9.35-10.00; 10.10-10.35
	9.00-9.30; 9.40-10.10; 10.20-10.50

	 Прогулка ( игры, развлечения, труд, наблюдения, экскурсии) 
	9.00-11.20
	10.00-12.00.
	10.00-12.10
	10.35-12.25
	10.50 -12.35

	Возвращение с прогулки, игры
	11.20-11.45
	12.00-12.20
	12.10-12.30
	12.25-12.40
	12.35-12.45

	 Подготовка к обеду, обед
	11.45-12.20
	12.20-12.50
	12.30-13.00
	12.40- 13.10
	12.45-13.15

	Подготовка  ко  сну,  сон
	12.20-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный  подъем,  гимнастика  пробуждения
	14.50-15.05
	15.00-15.10
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.15

	Полдник
	15.05-15.15
	15.10-15.20
	15.15-15.25
	15.15-15.25
	15.25-15.35

	Игры,  занятия по интересам,  кружки,  развлечения,

 самостоятельная деятельность на воздухе.
	15.20-17.10
	15.25-17.15
	15.30-17.20
	15.30-17.25
	15.40-17.30

	Логопедические  занятия

Занятия с психологом
	-
	-
	
	По расписанию специалиста
	По расписанию специалиста

	Ужин
	17.10
	17.20
	17.25
	17.30
	17.35

	Игры,  уход  домой
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00
	19.00
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