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Спорт нам плечи 

расправляет, 

Силу, ловкость нам дает. 

Он нам мышцы развивает, 

На рекорды нас зовет 



Спорт – это жизнь, а не игра! 

Спорт – распорядок дня с утра! 

Спорт – дисциплина, тяжкий труд! 

Это праздник и триумф! 

Ты должен добежать, 

И все высоты взять, 

В спорте слабых не бывает, 

Сила воли побеждает. 



Мы дружные ребята, 

Пришли мы в детский сад, 

И каждый физкультурой 

Заняться очень рад! 

Физкультурой мы в саду 

Много занимались. 

На зарядке по утрам 

Крепли, закалялись. 





Спорт- это не только увлеченье, 

Но еще и долгий, тяжкий труд. 

Только тех, не знает кто о лени, 

Профи и спортсменами зовут. 





Для здоровья важен спорт, 

Чтоб болезням дать отпор. 

Нужно спортом заниматься, 

И здоровым оставаться! 







Нам смелым, и сильным, 

и ловким 

Со спортом всегда по 

пути 

Ребят не страшат 

тренировки — 

Пусть сердце стучится в 

груди. 

Нам смелым, и сильным, 

и ловким 

Быть надо всегда впереди. 







Спорт не любит ленивых, 

Тех, кто быстро сдается. 

Ненадежных, трусливых. 

Он над ними смеется. 

Благосклонен он очень 

К тем, кто духом силен. 

И победы дарует 

Лишь выносливым он. 



Спасибо за внимание! 


