
2 слайд
«Прекрасных профессий на свете не счесть,
И каждой профессии слава и честь!»
В. Маяковский

Цель: формирование познавательного интереса к профессиональной деятельности человека в области спорта, создание позитивного образа людей спортивных профессий через интеграцию двигательной и продуктивной видов деятельности.
Задачи:
1) Изучение особенностей восприятия детьми дошкольного возраста основных видов спорта и соответствующих профессиональных ролей.
2) Проектирование комплекса игровых заданий и маршрутов, ориентированных на знакомство с разными видами профессиональной деятельности в спортиндустрии.
3) Организация практических мероприятий с участием дошкольников, педагогов и других спортивных организаций  для апробации разработанных игровых маршрутов.
4) Изготовление буклета «Спортивные профессии»
3 слайд
Актуальность: Каждый человек мечтает обрести в жизни свое любимое дело, доставляющее радость ему самому и приносящее пользу людям. Мир профессий в обществе – сложная, динамичная, постоянно развивающаяся система. Поэтому очень важно познакомить ребенка и с профессиями в мире спорта, рассказать о тех характерных качествах, которые требует та или иная профессия. Это оказалось очень интересно и для детей, и для взрослых, ведь эта тема достаточно редко находит своё отражение в образовательном процессе ДОУ.
4 слайд
Федеральная образовательная программа дошкольного образования (ФОП ДО) включает направление профориентации — формирование у детей представлений о профессиях, роли труда в жизни людей, о целях, мотивах и результатах трудовой деятельности. Это направление направлено на раннюю профориентацию — знакомство с профессиями, которое происходит на протяжении всего дошкольного периода. А так же «поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, расширять представления о разных видах спорта».
Годовой задачей нашего детского сада является профориентация, я как инструктор по физической культуре задумалась: как же мне это реализовать и связать со спортом, чтобы это было ново, интересно, а главное, действительно полезно для детей? И вот я решила, что было бы здорово познакомить ребят именно с профессиями спортиндустрии.
 В своем выступлении я хочу поделиться своим опытом и показать, как познакомить детей с профессиями, связанными со спортом.
5 слайд
Одной из задач инструкторов по физкультуре является знакомство детей с профессиями, связанными со спортом. Практически каждый человек на земле связан со спортом: зимой мы катаемся на лыжах и коньках, играем в хоккей, в летние каникулы плаваем, играем во дворе в футбол и баскетбол и т.д. С самого раннего детства малышей учат делать зарядку и прививают им любовь к спорту, который необходим человеку для улучшения его самочувствия, укрепления мышц и всего организма, придания ему энергии. Занимаясь спортом, человек становится более сильным, жизнерадостным, меньше болеет и отлично себя чувствует. Казалось бы, профессий связанных со спортом не так уж и много, так какие же существуют профессии, связанные со спортом? Назовём самые распространённые спортивные профессии. 
6 слайд
- Инструктор по физической культуре – это специалист, чья деятельность направлена на формирование у воспитанников интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой.
7 слайд
- Учитель по физической культуре – это педагог, обучающий физической культуре и формирующий положительное отношение к здоровому образу жизни.
8 слайд
- Тренер – специалист в определённом виде спорта, руководящий тренировкой спортсменов. Тренер осуществляет учебно-тренировочную работу, направленную на воспитание, обучение и совершенствование мастерства, развитие функциональных возможностей своих подопечных.
9 слайд
- Валеолог — специалист по вопросам сохранения здоровья человека и профилактике заболеваний, дающий рекомендации по формированию здорового образа жизни с целью улучшения качества жизни, социальной адаптации, повышения работоспособности и активного долголетия людей.
10 слайд
- Инструктор по адаптивной физической культуре - Специалисты по адаптивной физической культуре используют двигательную активность для решения задачи адаптации людей с ограниченными возможностями к успешной жизни в обществе. Кроме того, они применяют специальные физические упражнения для ускорения выздоровления после заболеваний и травм (лечебная физическая культура), а еще осуществляют с помощью физкультурно-спортивных занятий профилактику различных нарушений как здоровья, так и социальной адаптации.
11 слайд
- Инструктор по спортивному туризму– это педагог, осуществляющий спортивную подготовку по преодолению естественных препятствий с помощью применения различных тактик и техник.
Инструктор по спортивному туризму работает в туристических клубах и секциях, спортивных школах, центрах дополнительного образования.
12 слайд
- Спортивный психолог– это специалист, изучающий закономерности психической деятельности человека в процессе его двигательного обучения, спортивной тренировки, участия в специфичных командных взаимодействиях, в процессе подготовки и выступлений на соревнованиях, а также участия в различных формах общественной жизни, связанных со спортом.
Как правило, данные специалисты работают в медико-социальных, спортивно-оздоровительных и реабилитационных центрах, физкультурно-спортивных клубах и обществах, научно-исследовательских институтах, высших и средних учебных заведениях.
13 слайд
- Фитнес тренер - инструктор, который руководит тренировками в фитнес-центре и осуществляющий наблюдение за правильным и безопасным выполнением физических упражнений в спортивном зале, а также дающий необходимые рекомендации в случае, если клиент фитнес-клуба намерен получить конкретный результат от тренировок.
14 слайд
Инструктор групповых программ проводит тренировки для команд людей в спортивных залах, фитнес-центрах и оздоровительных клубах.
15 слайд
Фитнес-тренер-нутрициолог объединяет два направления: физические тренировки и правильное питание. Специалист разрабатывает индивидуальные программы упражнений, составляет планы питания и контролирует достижение поставленных целей.
16 слайд
Администратор отвечает за атмосферу, сервис и бесперебойную работу. 
17 слайд
Основная сложность работы по ознакомлению детей с профессиями заключается в том, что значительная часть труда взрослых недоступна для непосредственного наблюдения за ней, и в силу этого остается за пределами понимания ребенка. Для ознакомления детей с трудом взрослых можно применять традиционные методы обучения и воспитания:
 - словесный (беседы с использованием игровых персонажей и наглядности, чтение детской художественной литературы);
- наглядный (наблюдение конкретных трудовых процессов людей разных профессий, рассматривание картин и иллюстраций);
- практический (экспериментирование с разными материалами, опыт хозяйственно-бытового труда);
- игровой (сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, игровые ситуации).
В работе с детьми по ознакомлению с профессиями ведущая роль принадлежит наглядным методам обучения, так как у детей - дошкольников мышление наглядно - образное. Для проведения занятий могут использоваться проектор, папки-передвижки, картинки, иллюстрации.
Благодаря им, дети могут узнать  о современных профессиях, связанных со спортом.

МОЯ ПРАКТИКА
18 слайд
- знакомство с профессиями, связанными со спортом
В ходе занятия воспитанники познакомились с такими профессиями как Спортивный тренер, спортивный комментатор, спортивный врач, фитнес тренер, спортивный журналист, фотограф.
19 слайд
- выставка грамот воспитанников
Выставка грамот воспитанников мотивирует ребят, которые пока что не занимаются спортом. Так же мы с ребятами поговорили о том, что профессиональный спортсмен – это тоже профессия и, возможно, кто-то из ребят, чьи грамоты висят на выставке – будущий профессиональный спортсмен.
20 слайд
- виртуальная экскурсия в фитнес зал помогла нам познакомиться с работой крупных фитнес центров. У ребят появилось знание, что в спортиндустрии присутствует профессия «менеджер по продажам» и «пиар-менеджер».
21-22 слайд
- экскурсия в детский бассейн
мы отправились на экскурсию в спортивный комплекс «Риф»   
На входе нас встретил улыбчивый администратор, который рассказал о своей работе.
Затем мы прошли к врачу, она подробно рассказала о том, насколько важна ее работа.
Посмотрели работу тренера в детском бассейне с совсем маленьким малышом и увидели групповую тренировку у ребят постарше в большом бассейне. 
Поднялись на второй этаж в гости в спортивный клуб «RUSFIGHTER», где тренер Марандин Е. А. рассказал ребятам про тренировки,  показал награды, а еще сказал, что быть профессиональным спортсменом это тоже работа.  
Полные эмоций и впечатлений мы пошли обратно в сад, всю дорогу ребята шли и мечтали о том, какую секцию будут посещать, когда немного подрастут.
23-24-25 слайд
- игровое занятие «путешествие в мир спортивных профессий»
Воспитанники примерили на себя роли – спортивного комментатора,  журналиста, тренера, спортсмена, спортивного врача и  спортивного фотографа.
26 слайд
Провожу активное взаимодействие с учреждениями дополнительного образования. 
Беседа с директором детского бассейна «Капелька». Дети узнали, что для работы одного маленького бассейна необходимо очень много специалистов, без которых работа просто невозможна.
27 слайд
Так же был семинар с заместителем директора детско-юношеской спортивной школы Искитимского района – Килиным Вадимом Петровичем. Он рассказал воспитанникам о работе спортивной школы и донес до детей, что тренеры разных видов спорта – это разные профессии.
28 слайд
Провожу активное взаимодействие с родителями воспитанников.
Рекомендация книг для домашнего чтения:
Антонова Ю.И. «Юные спортсмены: рассказы и сказки о занятиях спортом» // СПб.: Детская литература, 2017.
Серия сказочных историй о детях, занимающихся разными видами спорта, помогающих осознать важность движения и знакомство с первыми профессиональными ролями.
Орлов Д.М. «Дошкольникам о спорте: путешествие в страну Здоровья» // М.: Самокат, 2019.
Красочно иллюстрированная книга рассказывает о различных видах спорта и приглашает маленьких читателей отправиться в увлекательное приключение вместе с героями, открывающими секреты профессий.
Кириллов Б.Е. «Моя первая книга о спорте: интересные факты и истории» // Екатеринбург: Литера, 2020.
Сборник рассказов и познавательной информации о популярных видах спорта, формирует позитивное отношение к движению и активному отдыху.
Головченко Р.Г. «Путешествие в спортивный город: герои спорта и дети» // Воронеж: МОДЭК, 2018.
Рассказы о знаменитых спортсменах и людях, работающих в спортивной индустрии, представлены доступным языком и сопровождаются яркими иллюстрациями.
29 слайд
С педагогами так же проводится активная работа. Выдаются консультации, рекомендации, тренинги и мастер-классы.
[bookmark: _GoBack]30 слайд
Интеграция профориентационных элементов в физкультурную деятельность способствует формированию у детей уверенности в себе, гибкости моторных и коммуникативных навыков, и помогает строить осознанные образовательные траектории в будущем.  
Игровые маршруты — помогают детям безопасно и любознательно исследовать мир спорта и профессий. Инструктор по физической культуре может и должен быть активным инициатором таких практик, делая профориентацию естественной частью в повседневной работе детского сада.



