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Дети сидят в зале.
Выходит Маша, хромает, чихает, кашляет.
Маша: ой-ой-ой, что-то я совсем расклеилась, нужно позвонить доктору Пилюлькину, она даст мне наверное таблеток всяких волшебных, и я тут же выздоровею. (звонит..) Алло, это доктор Пилюлькин? Срочно приезжайте и от болезни меня выручайте!
Звучит сирена скорой помощи. Выходит Пилюлькин.
Пилюлькин: Здравствуйте, ребята, это вы меня вызывали? Да нет, вроде все здоровы…а кто же тогда???
Маша: Апчхи, это я. Скорее мне давайте свои пилюльки, боле, сил моих больше нет
Пилюлькин: Ой, Маша, это ты, давай померим температуру. Так-так, а во сколько ты, Машенька, ложишься спать?
Маша: Ну вечером, в 11 или 12, люблю посмотреть мультики перед сном, а потом долго не могу уснуть.
Пилюлькин: Ого, а зарядку хоть по утрам делаешь?
Маша: Нет конечно, ещё я буду время по утрам тратить на это, лучше поваляюсь подольше.
Пилюлькин: Оооой, а питаешься ты чем?
Маша: А покушать я люблю, чипсы, пирожные, мороженые, конфетки. Вкусняяятина.
Пилюлькин: А спортом хотя бы занимаешься?
Маша: Неет, я люблю поваляться и в телефончик поиграться.
Пилюлькин: А про здоровый образ жизни ты что-нибудь слышала?
Маша: Не-а.
Пилюлькин: Ой Маша, Маша, из-за этого ты и болеешь…Доставай градусник, будем смотреть. (берет у Маши градусник) Температура высокая, сейчас дам тебе таблетку.. (открывает аптечку, а там пусто) Ой, а где все лекарства, эх, растеряла по пути. Ребята, вы поможете мне их собрать?
Дети получают маршрутные листы и начинают проходить квест.


1 станция
Медицинская
Младшие «Дюймовочка», «Почемучки»:
Мы поиграем в игру, которая называется «Топ-хлоп». Если вы хотите сказать «Да», то вы хлопаете в ладоши, а если нет, то вы топаете. Говорить и кричать ничего не нужно. Будьте внимательны. Итак, начинаем.
Игра «Топ-хлоп».
а) Мылом моют руки. (хлоп)
б) Во время умывания разбрызгивают воду. (топ)
в) Зубы чистить не надо. (топ)
г) Зубы чистят зубной пастой. (хлоп)
д) Волосы расчесывать не надо. (топ)
е) Перед мытьем рук нужно закатать рукава. (хлоп)
ж) Нельзя брать грязные пальцы в рот. (хлоп)
з) Нужно пользоваться носовым платком (хлоп)
Старшие «Золушка», «Ягодка», «Белоснежка»
Мы поиграем в игру, которая называется «Топ-хлоп». Если вы хотите сказать «Да», то вы хлопаете в ладоши, а если нет, то вы топаете. Говорить и кричать ничего не нужно. Будьте внимательны. Итак, начинаем.
Игра «Топ-хлоп».
а) Мылом моют руки. (хлоп)
б) Во время умывания разбрызгивают воду. (топ)
в) Зубы чистить не надо. (топ)
г) Зубы чистят зубной пастой. (хлоп)
д) Волосы расчесывать не надо. (топ)
е) Перед мытьем рук нужно закатать рукава. (хлоп)
ж) Нельзя брать грязные пальцы в рот. (хлоп)
з) Нужно пользоваться носовым платком (хлоп)
Игра «Ответь на вопрос».
• Что нужно делать, после пробуждения от сна? (умываться, чистить зубы) • Чем занимаются дети по утрам? (зарядкой)
• Когда нужно мыть руки? (перед едой, после прогулки, по мере загрязнения)
• Обязательно ли детям спать днем?
• Можно ли детям поздно ложиться спать?
Медицинский работник: ну вы ребята молодцы, справились со всеми заданиями, держите витаминку.
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	2 станция
Питательная
Младшие «Дюймовочка», «Почемучки»:
1. Пчелки летом потрудились
Чтоб зимой мы угостились
Открывай по шире рот
Ешь душистый, сладкий (мед)
2. Из крупы ее сварили
Посолили, посластили,
Эй, ну где же ложка наша
Так вкусна на завтрак (каша)
3. Сделан он из молока
Но тверды его бока
В нем так много разных дыр
Догадались? Это (сыр)
4. Что за белые крупинки?
Не зерно и не снежинки.
Скисло молоко и в срок
Получили мы (творог)
5. Что за белая водица
С фермы к нам в бидонах мчится?
Мы ответ нашли легко
Это просто (Молоко)

Старшие «Золушка», «Ягодка», «Белоснежка»

1. Пчелки летом потрудились
Чтоб зимой мы угостились
Открывай по шире рот
Ешь душистый, сладкий (мед)
2. Из крупы ее сварили
Посолили, посластили,
Эй, ну где же ложка наша
Так вкусна на завтрак (каша)
3. Сделан он из молока
Но тверды его бока
В нем так много разных дыр
Догадались? Это (сыр)
4. Что за белые крупинки?
Не зерно и не снежинки.
Скисло молоко и в срок
Получили мы (творог)
5. Что за белая водица
С фермы к нам в бидонах мчится?
Мы ответ нашли легко
Это просто (Молоко)
Сортируют полезные и вредные продукты.
Повар: молодцы, ребята, держите заслуженную витаминку.
3 станция 
Музыкальная
Выполняют физминутку. (Видео на экране)
Музыкальный работник: умнички, ребята, получайте витаминку и отправляйтесь проходить квест дальше.
4 станция
Спортивная
Проходят полосу препятствий.
Инструктор по физической культуре:  молодцы, ребята, теперь будете сильными и здоровыми, держите витаминку.
5 станция
Художественная
Ребята рисуют один полезный продукт.
Педагог по ИЗО:  как вы красиво нарисовали, держите витаминку.
Общий сбор в музыкальном зале.
Сдают витаминки Пилюлькину.
Пилюлькин дает таблетку Маше. Маша выздоровела.
Маша: спасибо, доктор, что вылечили меня, я теперь буду соблюдать все правила Здорового образа жизни. И вам, ребята, большое спасибо. Я узнала, что яблочки это очень полезно, и я в знак благодарности, хочу вам их подарить.
Пилюлькин: правильно Маша, больше не болей. А я вам, детки, хочу подарить витаминки. Но помните, что в день можно только одну витаминку.







Приложение 1
	
	Группа «Дюймовочка»

	1.
	Медицинская (гр. Хозяюшка)

	2.
	Питательная (кухня)

	3.
	Музыкальная (музыкальный зал)

	4.
	Художественная (ИЗО-студия)

	5.
	Спортивная (спортивный зал)

	
	Группа «Почемучки»

	1.
	Питательная (кухня)

	2.
	Медицинская (гр. Хозяюшка)

	3.
	Художественная (ИЗО-студия)

	4.
	Спортивная (спортивный зал)

	5.
	Музыкальная (музыкальный зал)

	
	Группа «Золушка»

	1.
	Музыкальная (музыкальный зал)

	2.
	Спортивная (спортивный зал)

	3.
	Медицинская (гр. Хозяюшка)

	4.
	Художественная (ИЗО-студия)

	5.
	Питательная (кухня)

	
	Группа «Ягодка/Белоснежка»

	1.
	Спортивная (спортивный зал)

	2.
	Художественная (ИЗО-студия)

	3.
	Музыкальная (музыкальный зал)

	4.
	Питательная (кухня)

	5.
	Медицинская (гр. Хозяюшка)





















Приложение 2
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