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Образовательная область: Физическое развитие
Цель: Мотивация детей к занятиям физической культурой, на примере родителей.
Задачи:
- привлечь родителей к развитию физических качеств детей;
- совершенствовать двигательные умения и навыки.
- приобщить семьи к физкультуре и спорту;
- способствовать укреплению здоровья дошкольников;
- создать эмоционально-положительный настрой у дошкольников.
- развивать стремление к победе, физические и волевые качества, двигательную активность.
- создать представление о праздновании дня отца в России.
[bookmark: _GoBack]Материалы и оборудование: музыкальное сопровождение, обручи, мячи разноцветные, балансборд для ног, балансир для рук, нейроклассики, следы ноги/руки, медали.
Предварительная работа: Беседы в группах на тему «Мой папа»
Ход мероприятия
Вед: Добрый день дорогие ребята, уважаемые родители.
Сегодня наше мероприятие посвящается папам. С 2021 года в России появился новый праздник «День Отца -посвященный всем папам». И он появился не зря!
Трудно переоценить роль отца в семье.
Для ребенка важно ежедневно наблюдать модель поведения всей семьи, отец дает малышу увидеть возможность как уважать старших, любить и заботься о близких людях.
А сейчас мы предоставляем слово для поздравления заведующему детским садом.
Вед: Папа– это самый дорогой и любимый человек, папа опора и защита семьи. Ведь папы самые сильные, смелые, ловкие. Ребята вы согласны со мной? Дети: Да.
1 ребенок: Папа, ты самый хороший на свете,
Лучший отец на огромной планете!
Как я тобой восхищаюсь, горжусь,
Крепко за дружбу и руку держусь!

2 ребенок: Спасибо, милый папочка,
Что ты достался мне!
Люблю улыбку ясную,
Она как свет в окне!

3 ребенок: Может он в футбол играть,
Может книжку мне читать,
Может суп мне разогреть,
Может мультик посмотреть,
Для меня всегда герой –
Самый лучший ПАПА мой!

 4 ребенок: Кто не в шутку, а всерьёз
Нас забить научит гвоздь?
Кто научит смелым быть?
С велика упав, не ныть,
И коленку расцарапав,
Не реветь? Конечно, …
( Ответ: Папа)

Карлсон:  Здравствуйте ребята, здравствуйте папы! Я пролетал над вашим детским садом и случайно уронил свою любимую книжку со сказками. Все мои друзья сказочные герои разбежались по нашему садику. Вы их здесь не встречали?
Дети: нет
Карлсон: А вы поможете мне их отыскать? 
Дети: да
Карлсон: спасибо вам ребята, но сначала нам надо хорошо размяться.
Разминка «Зарядка с папой»
Карлсон: чтобы быстрее найти всех сказочных героев, мы разделимся на команды.
(Дети вытягивают жетончики по цветам и делятся на команды по 5 человек в составе папа и ребенок)
(Командам раздаются маршрутные листы с указанием станций с героями).
Карлсон: На каждой станции вы получите сказочного героя, собрав всех  героев вместе вы возвращаетесь в зал. Желаю вам веселого путешествия.
Станции: 
1. Карлсон (нейроклассики - спортзал)
2. Незнайка (класс-окей - методический)
3. Василиса (баланс руками – методический)
4. Колокольчик (баланс ногами – музыкальный зал)
5. Баба- Яга (следы – музыкальный зал)
6. Старик Хоттабыч (обручи и мячики - спортзал)

(Карлсон встречает команды в зале)
Карлсон: У вас в руках сказочные герои, каждая команда должна собрать всех герроев вместе. 
Карлсон: Моя книга не простая, а волшебная, давайте скажем волшебные слова: Раз, два, три, наша сказка оживи!
(Команды возвращаются в зал, собирают сказочных героев, герои сказок заходят)
Карлсон: Молодцы ребята, вы помогли вернуть мне всех сказочных героев в нашу волшебную книгу. Ну я думаю, что без поддержки пап нам бы этого не удалось сделать! 
Сегодня ваши команды были ловкими и смелыми,
Быстрыми, весёлыми, дружными.
А теперь давайте все вместе потанцуем!
Игра «Морская фигура замри»
Карлсон: За вашу помощь мы хотим вас отблагодарить. А отдельное спасибо мы хотим сказать нашим папам.
(Вручение грамот, медалей и шоколадок героями квеста, подарки от детей папам)
Карлсон: Всем спасибо за внимание,
За задор и звонкий смех,
Говорим вам до свидания,
Наши папы лучше всех!
(приглашение на чаепитие) 




	
	

	
	

	
	



