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Раздел 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ
1.1. Пояснительная записка
Направленность: художественной.
Программа направлена на всестороннее развитие ребёнка-дошкольника, развивая его по всем направлениям:
физическому, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, социально-коммуникативному. 
Актуальность: актуальность программы обусловлена тем, что именно в дошкольный период закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. Хореография как вид искусства обладает скрытыми резервами для развития и воспитания учащихся. Это синтетический вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Посредством движения учащийся познает окружающую среду, постигает сложный мир чувств и ощущений, приобретает навыки общения и культуры поведения в социальной группе. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров развивает чувства учащихся, питает воображение, раскрепощает эмоционально и физически.  Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, укрепляется опорно - двигательный аппарат, развиваются координация движений и ориентация в пространстве.
Отличительные особенности, новизна: 
программа построена:

· с учетом основных принципов, требований к организации и содержанию к учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностях детей;

· на основе технологии по ритмической пластике для детей «Ритмическая мозаика» (программы дошкольного образования «Ритмическая мозаика» под редакцией А.И.Бурениной);
· в соответствии с дополнительной программой по хореографии для детей дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет «Прекрасный мир танца» О.Н. Калининой;
· с учетом следующих парциальных программ:

· Ж.Е. Фирилева, Е.Г. Сайкина. «Са-Фи-Дансе». Танцевально - игровая гимнастика для детей.

· Т. К Барышникова «Азбука хореографии».

· Н.В. Зарецкая, З.Я. Роот «Танцы в детском саду».

К отличительным особенностям программы можно отнести то, что она основывается на постепенном развитии природных способностей детей, строгой последовательности в овладении лексикой танцевального искусства, техническими приемами, систематичностью и регулярностью занятий, целенаправленностью учебного процесса. Она рассчитана на обучение детей основам хореографии, постановку и исполнение танцевальных номеров, приобретение начальных навыков. Занятия по данной программе приобщают детей к пониманию искусства танца и знакомят с богатейшей художественной культурой прошлого и настоящего. Обучение детей по программе «Ритмы детства», создает необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умственному развитию.
В процессе обучения значимое место уделяется методу интеграции, который позволяет соединить элементы различных предметов: музыки, театра, физкультуры, что способствует рождению качественно новых практических знаний и умений.  Преимущественно  используется игровой метод обучения. Игровой метод придает образовательному процессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения и творческих способностей ребенка. Нетрадиционные виды упражнений представлены игропластикой, пальчиковой гимнастикой, музыкально - подвижными играми и играми-путешествиями.
Кроме того, в работе с детьми используются следующие методы обучения:
- показ образца выполнения движения без музыкального сопровождения под счет;
- выразительное исполнение движения под музыку;
- словесное пояснение выполнения движения;
- внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка;
- творческие задания.
По уровню деятельности детей используются методы объяснительно-иллюстративные, репродуктивные, частично-поисковые и исследовательские. Методы и приемы варьируются в зависимости от используемого хореографического материала (игра, пляска, упражнение, хоровод и т.д.), его содержания, объема программных умений, этапа разучивания материала, индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то,
чтобы хореографическая деятельность детей была исполнительской и творческой.
Адресат программы: Программа курса хореографии «Ритмы детства» предусматривает систематическое и
последовательное 2-х годичное обучение и ориентирована на работу с детьми 5-7 лет независимо от наличия у них специальных физических данных (в том числе с детьми ТНР). Занятия проводятся с согласия родителей, 2 раза в неделю Количество детей в группе – до 15 человек. Количество групп: 2, 5-6 лет, 6-7 лет. 
Характеристики особенностей детей: Ребенок 5 —7 лет обладает устойчивыми социально-нравственными
чувствами и эмоциями, высоким самосознанием и осуществляет себя как субъект деятельности и поведения. В этом
возрасте у детей увеличивается объем памяти, что позволяет им непроизвольно запоминать достаточно большой объем
информации. 
Именно в эти годы закладываются основы здоровья, гармоничного умственного, нравственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. В этот период ребенок интенсивно растет и развивается, движения
становятся его потребностью, поэтому физическое воспитание особенно важно в этот возрастной период.  Для дошкольного возраста важнее всего не только физическое развитие, но и развитие его внутренней жизни, питание его эмоциональной сферы чувств. Эмоциональность достигается не только музыкальным сопровождением и элементами танца, входящими в различные упражнения танцевальной гимнастики, но и образными упражнениями, сюжетными композициями, которые отвечают возрастным особенностям дошкольников, склонных к подражанию, копированию действий человека и животных. 
Большую значимость для детей 5—7 лет приобретает общение между собой. Дети продолжают активно сотрудничать, вместе с тем у них наблюдаются и конкурентные отношения — в общении и взаимодействии они стремятся в первую очередь проявить себя, привлечь внимание других к себе. 
Объем программы:  Данная программа рассчитана на 2 года обучения в общем объеме 64 часа. Программа предусматривает стартовый уровень освоения,  так, как направлена на знакомство учащихся с основами хореографии; формирование готовности учащихся к образовательной деятельности и последующее выявление потенциальных возможностей для дальнейшего обучения по данному направлению.

Форма обучения: очная
Особенности организации образовательного процесса: особенностей нет.
Режим занятий: занятия проходят по одному разу в неделю в каждой группе, по одному академическому часу (30 мин). Пятница с 15.30-16.00 (5-6 лет), с16.00-16.30 (6-7 лет) 
1.2. Цели и задачи
Цель 1 года обучения: 

Обучение детей ритмике и основам хореографии.
Задачи 1 года обучения:
Личностные

· Воспитывать культуру общения и активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

· воспитывать  терпение, целеустремленность  и умение управлять своими эмоциями; 

· воспитывать  дисциплинированность, трудолюбие.
Метапредметные

· Развивать  познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

· обучать воплощению  музыкальных образов при разучивании и исполнении танцевальных движений; 

· развивать чувство ритма;

· развивать творческие способности ребёнка: артистизм, фантазию, способность к импровизации.
Предметные
· Обучать  основным музыкальным терминам и понятиям; 

· развивать правильную осанку, поставить корпус, ноги, руки и голову в заданную позицию; 

· развивать и ощущать музыкальный ритм, создавать музыкально-двигательные образы;

· обучить соблюдать правильную дистанцию при построении линии,  шеренге колонны и  ориентироваться пространстве. 

Цель 2 года обучения: 

Формировать  танцевальную культуру, художественный вкус и интерес к хореографическому искусству.
Задачи 2 года обучения 

Личностные

· Развивать  эмоциональную восприимчивость; 

· формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду; 

· формировать  зрительскую культуру.
Метапредметные

· Развивать  первоначальные танцевальные навыки и умения;
· развивать выразительность исполнения; 

· развить  творческие способности: артистизм, фантазию, способность к импровизации; 

· развивать  физические данные: пластику, гибкость, координацию движений, ориентировки в пространстве. 

Предметные 

· Обучать  танцевальным жанрам, умению находить их общие черты и отличия; 

· обучать  выполнять гимнастические комплексы;

· обучать  выполнять акробатические элементы; 

· обучать  выполнять комплекс растяжек.
1.3. Содержание программы

Учебный план:
Первый год обучения:

	№

п/п
	Наименование раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	3
	1,2
	1,8
	Входной контроль

	1.1
	Знакомство с танцевальным искусством, как видом детского творчества
	2
	1
	1
	Беседа. Викторина

	1.2
	Движение-язык танца
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение за выполнением

	2
	Упражнения на ориентировку в пространстве.
	7
	1,6
	5,4
	Анализ выполнения упражнений

	2.1
	Ритмический рисунок
	2
	0,5
	1,5
	Практическая работа

	2.2
	Упражнения на ориентацию в пространстве зала
	1
	0,2
	0,8
	Практическая работа

	2.3
	Упражнения на середине зала
	1
	0,2
	0,8
	Анализ исполнения.

Устный опрос

	2.4
	Нумерация точек
	1
	0,2
	0,8
	Анализ творческой активности



	2.5
	Линия, шеренга, колонна
	2
	0,5
	1,5
	Контроль исполнения упражнения.

	3
	Танцевальные движения
	9
	2
	7
	Беседа. 

Педагогическое наблюдение

	3.1
	Поклон (простой, поясной)
	1
	0,3
	0,7
	Анализ проделанной работы. Устный опрос

	3.2
	Разновидности ходьбы и бега в танце.

Позиции рук, ног
	2
	0,5
	1,5
	Беседа. 
Практическое задание.

	3.3
	Шаги
	1
	0,3
	0,7
	Контроль исполнения упражнения.

	3.4
	Бег
	1
	0,3
	0,7
	Анализ исполнения.

Устный опрос

	3.5
	Прыжки
	1
	0,3
	0,7
	Педагогическое наблюдение

	3.6
	Работа рук
	1
	0,3
	0,7
	Контроль  над выполнением упражнения

	3.7
	Позиции ног
	1
	-
	1
	Анализ выполнения

	3.8
	Музыкально-ритмические упражнения
	1
	-
	1
	Контроль над выполнением творческого задания. Педагогическое наблюдение

	4
	Музыкально-ритмические  игры (по выбору преподавателя)
	7
	1
	6
	Контроль над выполнением творческого задания. Педагогическое наблюдение

	4.1
	Игровые задания на развитие физических данных для прыжка. Промежуточный контроль
	1
	-
	1
	Контроль  над выполнением этюда.

	4.2
	Танцевальные этюды
	1
	0,5
	0,5
	Анализ исполнения.

Устный опрос

	4.3
	Танцевальные шаги.
	1
	0,5
	0,5
	Педагогическое наблюдение

	4.4
	Игровые задания на воображение
	2
	-
	2
	Контроль над выполнением упражнения. Творческие практические показы

	4.5
	Мы танцуем хоровод
	1
	-
	1
	Контроль над выполнением практического исполнения 

	4.6
	Постановка творческих номеров 
	1
	-
	1
	Контроль над инсценировкой, парных пластических этюдов.

	5
	Гимнастика
	5
	1
	4
	Творческий номер

	5.1
	Цепкие пальчики
	1
	0,3
	0,7
	Анализ исполнения упражнения. Педагогическое наблюдение

	5.2
	Гибкий стан
	1
	0,2
	0,8
	Конкурс «Самый гибкий стан». Анализ исполнения упражнений.

	5.3
	Виртуозные растяжки
	1,5
	0,3
	1,2
	Контроль над выполнением упражнения на растяжку мышц

	5.4
	Ловкость и координация
	1,5
	0,2
	1,3
	Творческое задание

	6
	Итоговое занятие. «Путешествие в мир танца»
	1
	-
	1
	Контроль над выполнением творческого задания. Анализ отчетного мероприятия.

	
	Итого часов
	32
	6,8
	25,2
	


Содержание: 1 год обучения.
1. Вводное занятие  (3 часа).
Теория (1,2 часа). Знакомство с танцевальным искусством, как одним из видов детского творчества, режимом работы, темами, основными видами деятельности, определение по группам, установление расписания, что такое «движение-язык танца», приветствие и прощание - «поклон».

Практика (1,8 часов) Правила техники безопасности на занятиях. Игры на знакомство, коллективообразование. Изучение техники выполнения поклона на середине.
2. Упражнения на ориентировку в пространстве (7 часов).
Теория (1,6 часов). Знакомство с основными упражнениями на ориентировку в пространстве. Основные правила выполнения упражнений. Последовательность построения. 

Практика (5,4 часа).  Построение и перестроения, перестроение в движении из круга в колонну, упражнения на середине зала, движение по залу, движение по залу в любом направлении (врассыпную), фигурные построения.

3. Танцевальные движения  (9 часов).
Теория (2 часа).  Знакомство с основными  танцевальными движениями: поклон, шаги, бег, прыжки, притопы, хлопки, понятием «правая» и «левая рука», «правая « и «левая нога».

Практика (7 часов).  Разучивание  поклона, основные элементы танцевальных движений, музыкально-ритмические упражнения.
4. Музыкально-ритмические  игры (7 часов).
Теория (1 час). Знакомство с техникой исполнения прыжка и меры безопасности при его исполнении. Объяснение правильного исполнения музыкально-ритмических игр и этюдов и их последовательность.
Практика (6 часов). Разучивание этюдов, обыгрывание танцевальных этюдов, импровизация, танцевальная инсценировка. Приобретение навыков актерского мастерства. Работа над образом. 

5. Гимнастика (5 часов).
Теория (1 час).  Элементы гимнастики и акробатики, как способ украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Освоение навыков растягивания мышц бедра. Освоение навыков ориентации в пространстве, умении координировать свое тело, внутренней собранности. 

Практика (4 часа). Формирование волевых навыков и трудолюбия. Освоение комплексов упражнений на выработку подвижности и эластичности стопы. Упражнения «Цепкие пальчики», «Карандаш», «Нарисуй кружок», «Тупой- острый». Игра «Возьми конфетку с пола». Тестовые упражнения по оценке гибкости и подвижности в суставах. Упражнения для улучшения подвижности позвоночника. Упражнения, включающие максимальное сгибание туловища: «Кольцо», «Лягушка», «Корзинка», «Лодочка плывет», «Мост» из положения лежа. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой. Упражнения: «Веревочка», «Шпагат», «Оттяжка» в положении лежа, «Складка в шпагате». Подготовительные упражнения «Бабочка», «Полушпагаты».  Произвольное преодоление простых препятствий: беговые упражнения «Змейка», «Лужи», «Сугробы». Передвижения шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам: упражнение «Болото».
6. Итоговое занятие. «Путешествие в мир танца» (1 час).
Практика (1 час).
Открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ работы.
Учебный план:
Второй год обучения:
	№

п/п
	Наименование раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводные занятия.
	2
	0,7
	1,3
	Входной контроль

	1.1
	Танцевальное искусство, как вид детского творчества
	1
	0,5
	0,5
	Беседа. Викторина

	1.2
	Хореографический язык
	1
	0,2
	0,8
	Наблюдение за выполнением


	2
	Элементы музыкальной грамоты в передаче движениями.
	9
	1,3
	7,7
	Анализ выполнения упражнений

	2.1
	Темп. Характер
	2
	0,5
	1,5
	Анализ творческой активности. Контроль над успеваемостью

	2.2
	Упражнения, вырабатывающие новые устойчивости темпа
	1
	-
	1
	Наблюдение за выполнением

	2.3
	 Упражнения на переключение из одного темпа в другой
	1
	-
	1
	Практическое задание, игра

	2.4
	Ритм. Акцент
	1
	0,3
	0,7
	Практические показы

	2.5
	Упражнения, вырабатывающие новые передачи ритмического рисунка посредством различных движений
	2
	-
	2
	Анализ творческой активности.

	2.6
	Понятие «легато», «стаккато»
	1
	0,5
	0,5
	Анализ проделанной работы. Устный опрос

	2.7
	Упражнения на формирование навыка ориентирования в пространстве
	1
	-
	1
	Практические показы

	3
	 Танец
	10
	1,2
	8,8
	Контроль над выполнением практического исполнения

	3.1
	Основы Классического танца
	2
	0,5
	1,5
	Контроль исполнения упражнения.

	3.2
	Изучение движений на середине зала
	1
	0,2
	0,8
	Контроль над  выполнением упражнений

	3.4
	Основы русского народного танца
	2
	0,5
	1,5
	Контроль над выполнением практического исполнения

	3.6
	Ходы и проходки
	1
	-
	1
	Педагогическое наблюдение за творческой деятельностью

	3.7
	Дроби и дробные ходы
	1
	-
	1
	Педагогическое наблюдение за творческой деятельностью


	3.8
	Танцы и музыкальные этюды
	2
	-
	2
	Контроль над инсценировкой, этюдов и танцев. Творческие практические показы. 


	3.9
	Упражнения на развитие ориентации в пространстве. Ходьба и маршировка в различных направлениях.
	1
	-
	1
	Контроль над выполнением упражнений на развитие ориентации в пространстве.


	4
	Гимнастика
	10
	1,6
	8,4
	Творческие практические показы.

	4.1
	Портерная гимнастика на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов
	2
	0,5
	1,5
	Творческие практические показы.

	4.2
	Упражнения на развитие стопы
	1
	-
	1
	Контроль над выполнением творческого задания. Педагогическое наблюдение


	4.3
	Упражнения для развития выворотности
	1
	-
	1
	Анализ исполнения упражнения. Педагогическое наблюдение.


	4.4


	Упражнения для укрепления мышц спины
	2
	-
	2
	Контроль над исполнением упражнений. Работа над ошибками. Педагогическое наблюдение


	4.5
	Напряжение и расслабление мышц ног
	1
	0,3
	0,7
	Контроль над выполнением упражнения


	4.6
	Полушпагат и шпагат
	1
	0,3
	0,7
	Контроль над исполнением игрового задания


	4.7
	Упражнения для развития подвижности суставов
	2
	0,5
	1,5
	Контроль над выполнением практического исполнения


	5
	Итоговое занятие. «Путешествие в мир танца»
	1
	-
	1
	Контроль над выполнением творческого задания. Анализ отчетного мероприятия.

	
	Итого часов
	32
	4,8
	27,2
	


Содержание: 2 год обучения

1. Вводные занятия (2  часа).
Теория (1 час). Знакомство с танцевальным искусством, как одним из видов детского творчества, режимом работы, темами, основными видами деятельности, определение по группам, установление расписания. Правила техники безопасности на занятиях. 
Практика (1 час). Правила техники безопасности на занятиях. Игры на знакомство, коллективообразование. Что такое «хореографический язык» - приветствие и прощание - «поклон». Изучение техники выполнения поклона на середине.

2. Элементы музыкальной грамоты в передаче движениями (9 часов).
Теория (1,3 часа). Определение  характера музыкальных композиций (веселый, грустный, торжественный и.т.д.), темпа исполнения (медленный, быстрый, умеренный). allegro (быстро), moderato (умеренно, спокойно), andante (не спеша). Дать понятия, что такое ритм и акцент. Понятие «легато» и «стаккато» (legato – связно, staccato – отрывисто).

Практика (7,7 часов).  Прослушивание музыкальных композиций. Движение в характере, заданной музыкой. Сравнение различных динамических оттенков произведения. Выделение акцентов (сильной доли) хлопками, притопами, наклонами, взмахами.
3. Танец (10 часов). 
Теория (1,2 часа). Знакомство с видами  классического танца ,  историко-бытового танца, народного танца, маршевого танца, и с его особенностями и манерой исполнения.
Практика (8,8 часов). Разучивание основного шага, основных элементов и фигур классического, историко-бытового, народного танца, разучивание маршевого шага, основных построений и фигур марша.
4. Гимнастика (10 часов).
Теория (1,6 часов). Знакомство с элементами портерной гимнастики, как способом украшения и обогащения танцевальных композиций. Техника безопасности при выполнении гимнастических упражнений.
Практика (8,4 часа). Упражнения для улучшения подвижности позвоночника. Упражнения, включающие максимальное сгибание туловища. Освоение навыков растягивания мышц бедра. Формирование волевых навыков. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой. Упражнения: «Веревочка», «Шпагат». Подготовительные упражнения «Бабочка», «Полушпагаты». Освоение навыков ориентации в пространстве, умении координировать свое тело, внутренней собранности. Произвольное преодоление простых препятствий: беговые упражнения «Змейка», «Лужи», «Сугробы». Упражнения на равновесие: «Ласточка», «Цапля». Игра на ориентацию в пространстве «Врассыпную - на места» Освоение навыков постановки корпуса в хореографии. Ходьба на п/пальцах с заданной осанкой. Упражнения на формирование правильной осанки.
5. Итоговое занятие «Путешествие в мир танца» (1 час).
Практика (1 час).
Открытое занятие для учащихся и родителей (законных представителей несовершеннолетних учащихся) с демонстраций полученных знаний и умений. Анализ открытого занятия.
1.4 Планируемые результаты 
 1 года обучения:
Личностные:
· у ребенка сформируются навыки культуры общения и активного  включения в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· у дошкольника сформируется умение проявлять терпение, целеустремленность  и умение управлять своими эмоциями; 
· у ребенка сформируется дисциплинированность и трудолюбие.
Метапредметные:
· ребенок научится сотрудничать в коллективе: 

· ребенок научится понимать музыкальные образы при разучивании и исполнении танцевальных движений; 

· ребенок научится понимать ритм музыкальных произведений;

· дошкольник научится проявлять творческие способности артистизм, фантазию, способность к импровизации.

Предметные:
· ребенок усвоит основные музыкальные термины и понятия; 

· у ребенка произойдет формирование правильной осанки, научится ставить корпус, ноги, руки и голову в заданную позицию; 

· ребенок научится  передавать  музыкальный ритм, создавать музыкально-двигательные образы;

· ребенок освоит умение соблюдать правильную дистанцию при построении линии, шеренге колонны и  ориентироваться пространстве. 
 2 года обучения:
Личностные:
· у ребенка сформируется понятие о необходимости здорового образа жизни; 

· у дошкольника сформируется навык проявления зрительской культуры.
Метапредметные:
· ребенок овладеет первоначальными танцевальными навыками и умениями.

· ребенок научится проявлять творческие способности: артистизм, фантазию, способность к импровизации. 

· ребенок овладеет динамикой развития: пластики, гибкости, координации движений, ориентировки в пространстве. 
Предметные 
· ребенок усвоит танцевальные жанры; 

· ребенок освоит выполнение гимнастических комплексов;

· ребенок научится выполнять акробатические элементы; 

· ребенок освоит знания и умения выполнять комплекс растяжек;
· у дошкольника сформируется проявление интереса к хореографическому искусству.
Раздел 2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ
2.1. Календарный учебный график
(дети 5-6 лет)

	Год
обучения
	Дата начала
занятий
	Дата
окончания
занятий
	Количество
учебных
недель
	Количество
учебных
дней
	Количество
учебных
часов
	Режим
занятий

	1 год
обучения
	01 сентября
2024г.
	31 мая
2025 г.
	32 
	32
	32
	1 раза в
неделю

	2 год
обучения
	01 сентября
2025г.
	31 мая
2026 г.
	32 
	32
	32
	1 раза в
неделю


(дети 6-7 лет)

	Год
обучения
	Дата начала
занятий
	Дата
окончания
занятий
	Количество
учебных
недель
	Количество
учебных
дней
	Количество
учебных
часов
	Режим
занятий

	1 год
обучения
	01 сентября
2024г.
	31 мая
2025 г.
	32 
	32
	32
	1 раза в
неделю



2.2. Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение: 
Для успешной реализации  образовательного процесса необходимо следующее оборудование:

· танцевальный  зал (хорошо освещенный, оснащенный зеркалами); 
· стереосистема;

· видеооборудование (телевизор, видеопроектор и т.д); 
· игровой, танцевальный реквизит;

· сценические костюмы;

· гимнастические коврики.

Все оборудование должно быть сертифицировано, хорошего качества и соответствовать СанПиН.

Информационное обеспечение:
· презентации по темам занятий;

· аудиофайлы для занятий по ритмике и танцевальных постановок, для выполнения практических упражнений, для проведения игр;

· видеозаписи мастер-классов  для занятий по ритмике;

· фотофайлы;

· аудиотека.
Кадровое обеспечение:
    Руководитель кружка,  Рожкова Светлана Сергеевна, реализующая программу кружковой работы, имеет высшее профессиональное педагогическое образование и удостоверение о повышении квалификации музыкального воспитания детей установленного образца.
Курсовая подготовка: НИПКиПРО, тема: «Инновационные подходы к музыкальному воспитанию дошкольников на основе ФГОС ДО и ФОП ДО» - с 22.01. 2024 - 14.03.2024 (72 часа).
Уровень квалификации педагогического работника для данной занимаемой должности соответствует квалификационным требованиям, указанным в Едином квалификационном справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования», едином квалификационном справочнике, утвержденном приказом Минздрав  соцразвития Российской Федерации от 26 августа 2010 № 761н (ред. от 31.05.2011), и профессиональных стандартах «Педагог (педагогическая деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, учитель)», утвержденных приказом Минтруда России от 18 октября 2013 № 544н (ред. от 05.08.2016) "Об утверждении профессионального стандарта» «Педагог-психолог (психолог в сфере образования) с учетом контингента воспитанников, утвержденном приказом Минтруда России от 24 июля 2015 г. № 514н.

2.3. Формы аттестации
Формы контроля:
· анализ выполнения упражнений и творческой активности;

· анализ творческой активности.

· контроль за выполнением творческого и практического задания;

· конкурсы;

· творческие задания;

· творческие показы;

· открытые занятия;

· устные опросы;

· педагогическое наблюдение.
Для определения результативности освоения Программы разработана диагностическая карта, с помощью которой происходит мониторинг образовательного процесса.
Формы отслеживания и фиксации предъявления и демонстрации образовательных  результатов: диагностическая карта, аналитическая справка, журнал посещаемости детей, дневник достижений, грамоты, благодарственные письма, сертификаты, дипломы, концерты и т.д.. 
Оценочные материалы.
Для определения результативности освоения Программы разработана диагностическая карта, с помощью которой происходит мониторинг образовательного процесса.
Входная диагностика проводится в сентябре с целью отслеживания первичных навыков и способностей. Текущая диагностика проводится в течение всего периода обучения с подведением итогов (промежуточной диагностики) в декабре и мае (1 года обучения). Итоговая диагностика проводится по окончанию обучения по Программе.
Диагностическая карта

	№п/п
	Ф.И. учащегося
	Разминка (ноги, руки, голова, корпус)
	Упражнения по кругу
	Прыжки
	Творческие задания
	Гимнастика
	Итог

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	


При оценке двигательных навыков учащихся, вводят следующие обозначения:

· «3» - высокий уровень - означает правильное выполнение, т.е. навык сформирован, автоматизирован. Учащийся сам выполняет упражнение.
· «2» - средний уровень - говорит о промежуточном положении, т.е. недостаточно правильном выполнении упражнения. Учащийся выполняет упражнения с помощью.
· «1» - низкий уровень - указывает на неправильное выполнение движения. Учащийся не выполняет упражнение.
По результатам диагностики и мониторинга оформляется аналитическая справка.
2.4 Методические материалы

Методы обучения.
Выделяют следующие функции методов в хореографической педагогике:

· Обучающая 

· Развивающая

· Воспитательная

· Контрольно-коррекционная (сопутствующие).

В хореографической педагогике применяются различные методы обучения:

· наглядный (демонстрация – показ педагога, показ ученика), иллюстрация (показ фотографий, рисунков);
· словесный (объяснение, разъяснение, рассказ, беседа, инструктаж);
· практический (упражнения);
· игровой (музыкально-танцевальные игры, использование масок для игр-инсценировок, костюмы);

· импровизационный (позволяет подводить детей к возможности свободного, непринужденного движения, такого, как подсказывает музыка);

· метод релаксации (использование релаксирующей музыки, который позволяет ребенку расслабить мышцы лица, тела, освободиться от негативных эмоций, зарядиться положительной энергией);

· метод звучащих жестов (по Карлу Орфу) (использование хлопков, шлепков, притопов и щелчков пальцами в метро-ритмических и речевых играх. Такой метод с использованием жестов собственного тела, позволяет детям глубже прочувствовать пульсацию музыки и ее ритмический рисунок);
· концентрический метод (позволяет педагогу по мере усвоения детьми определенных заданий, танцевальных композиций вновь возвращаться к пройденному, но с усложнением);
· аналитические (сравнение, самоконтроль, самоанализ); 
· результативные (знания и умения, творческое отношение, выступления на концертах и конкурсах).
Формы организации образовательного процесса.
Для занятий используется групповая форма обучения с индивидуальным подходом, а так же работа по подгруппам. Разнообразные формы занятий создают условия для развития познавательной активности, повышения интереса учащихся к обучению. Широко применяются коллективная, групповая, индивидуальная, фронтальная и парная форма организации учебной деятельности, а также нетрадиционные формы занятий: занятие – спектакль, занятие-путешествие, занятие – фантазия, репетиционные занятия, занятие-концерт, занятие-соревнование, занятие экскурсия, конкурсы, праздники, занятие - игра. 
Педагогические технологии:

Педагогические: 
· видеопроекты - съемки как музыкально-танцевальных проектов, творческих проектов, обучающего материала для других детей и родителей с одаренными детьми, так и отдельных номеров выступления детей на мероприятиях.
· технология из программы ПРОДЕТЕЙ, игра «Расшифруй узор», где используется методика ознакомления дошкольников с алгоритмами и формированием у них алгоритмических умений.
Здоровьесберегающие: 
· ритмопластика – это гимнастика с оздоровительной направленностью, основным средством которой являются комплексы гимнастических упражнений, различные по своему характеру, выполняемые под ритмическую музыку, оформленные танцевальными движениями; 
· динамические паузы – это подвижные игры, хороводы, упражнения на контроль осанки, физкультурные минутки и пальчиковые игры, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, а также массаж кистей рук и лица, упражнения под ритмичную музыку.

Алгоритм учебного занятия.
Основные виды и содержание занятий: рабочее занятие – разучивание новых танцевальных элементов, постановочное занятие – постановка и разучивание танца на основе уже знакомых движений и связок, творческое занятие – выполнение творческих заданий воспитанниками. 
Структура занятий включает в себя три основных этапа: организационный момент, основную часть и  заключительную часть. 

Структура занятия:
План рабочего занятия:

1. приветствие - поклон
2. танцевальная разминка
3. разучивание новых танцевальных элементов
4. прощание - поклон
План постановочного занятия:

1. приветствие - поклон
2. танцевальная разминка
3. постановка (разучивание) танца
4. прощание - поклон
План творческого занятия:

1. приветствие - поклон
2. творческое занятие
3. свободная пластика
4. прощание – поклон
Дидактические материалы:
· Картотека танцевальных движений (см. Приложение 1).
· Картотека музыкально-ритмических игр (см. Приложение 2).
2.5 Рабочая программа воспитания
Цель: способствовать становлению у ребёнка ценностного отношения к красоте. 

Ценности – культура, красота, лежат в основе эстетического направления воспитания. Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса.

Содержание деятельности: конкретное практическое наполнение разных видов и форм деятельности.
Формы деятельности: организационная оболочка деятельности, ограниченные во времени и пространстве акты
индивидуальной или совместной с детьми деятельности, которые педагог использует для достижения поставленной
цели воспитания.
Виды, формы и содержание деятельности:
Индивидуальные – беседы, объяснения, просмотр обучающих видео-материалов, индивидуальные игры воспитанника
и руководителя кружка.
Групповые – воспитательная работа с группой воспитанников кружка (правила безопасного поведения, установленные в рамках кружковой деятельности).
Массовые – проводятся в виде конкурсов, концертов, фестивалей, в которых принимают участие несколько хореографических коллективов поселка или рядом расположенные ДОУ.
Виды деятельности: познавательная, двигательная, досугово-развлекательная.
Планируемые результаты: дошкольники научатся проявлять нравственные чувства, уважение к окружающим людям,
приобретут знания о правах и обязанностях человека; сформируется нравственное отношение к сверстникам, взрослым,
предметному и эстетическому миру; приобретут умение договариваться, взаимодействовать в игровых отношениях в рамках игровых правил.
Календарный план воспитательной работы
	№п/п
	Направления воспитательной работы
	Форма и название мероприятия, события
	Цель и краткое содержание
	Сроки проведения
	Ответственный
исполнитель
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Приложение 1

КАРТОТЕКА ТАНЦЕВАЛЬНЫХ ДВИЖЕНИЙ
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ (РАЗМИНКА)
Движения головой:
• наклон вперед и назад
• наклон влево и вправо
• поворот вправо и влево
• круговое движение влево и вправо
• выдвигание влево и вправо
• выдвигание вперед и назад
Движение плечами:
• поднимание и опускание одновременно двумя плечами
• поднимание и опускание поочередно
• отведение назад и приведение вперед одновременно двумя плечами
• отведение назад и приведение вперед поочередно
• круговое движение вперед и назад одновременно двумя плечами
• круговое движение вперед и назад поочередно
Движение руками:
• поднимание и опускание прямых рук в разных направлениях
• поднимание и опускание согнутых рук в разных направлениях
• вращательные движения согнутыми в локтях руками перед собой наклоняясь вперед и назад («моторчик»)
• вращательные движения согнутыми в локтях руками перед собой поворачивая корпус влево и вправо («моторчик»)
• «ударные», пружинистые движения вниз и в сторону одновременно двумя локтями
• «ударные», пружинистые движения вниз и в сторону поочередно правым и левым локтем
• одинарные хлопки в ладошки перед собой, за спиной, над головой, у плеча, внизу
• двойные хлопки в ладошки перед собой, за спиной, над головой, у плеча, внизу
• тройные хлопки в ладошки перед собой, за спиной, над головой, у плеча, внизу
• одинарные хлопки ладошкой по плечу, бедрам, груди, голеностопам
• двойные хлопки ладошкой по плечу, бедрам, груди, голеностопам
• тройные хлопки ладошкой по плечу, бедрам, груди, голеностопам
• диагональное движение правой рукой: правая рука сначала показывает вверх вправо, потом вниз влево
• диагональное движение левой рукой: левая рука сначала показывает вверх влево, потом вниз вправо
• «горизонтальная волна» (выполняется горизонтальным волнообразным движением руки от кончиков пальцев до локтя) правой и левой рукой
• «вертикальная волна» (выполняется вертикальным волнообразным движением руки от кончиков пальцев до локтя) правой и левой рукой
• сжимание и разжимание пальцев в различных положениях рук одновременно двумя руками
• сжимание и разжимание пальцев в различных положениях рук поочередно правой и левой рукой
• сжимание и разжимание пальцев рук в различных ритмических рисунках и темпе
Движение корпусом:
• наклон прямого туловища вперед и назад, влево и вправо• наклон расслабленного, мягкого туловища, с головой вперед-назад, влево-вправо
• сдвигание вперед и назад, влево и вправо
• круговое движение: выдвигание вперед-сдвигание влево-выдвигание назад — сдвигание вправо
• «волна-2» (выполняется вертикальное волнообразное движение туловищем, начиная с головы и закачивая тазом)
Движение ногами:
• одинарные притопы одной и двумя ногами
• двойные притопы одной и двумя ногами
• тройные притопы одной и двумя ногами
• приставные шаги влево и вправо, вперед и назад
• шаг марша на месте и с продвижением в различном темпе
• выставление ноги на носочек и на пяточку в разных направлениях
• поднимание и опускание прямой в колене ноги в разных направлениях
• поднимание и опускание согнутой в колене ноги в разных направлениях
• махи ногой вперед и назад, вправо и влево
• «гармошка» (простая и усложненная)
• «ковырялочка» с притопами, поворотом, прыжком, хлопком
Ходьба:
• на носочках
• в полуприседе
• с притопом
• чередуясь с поворотом, с прыжком
• сочетая с хлопками, притопами, разворотом корпуса вправо и влево
• с различным положением и движением рук
• боковой и прямой скрестный шаг
Пространственная ориентация и построение
• Шеренга
• Колонна
• Построения и перестроения по два и по четыре
• Фигурная маршировка с перестроениями из колонны в шеренгу и обратно
• Круг по одному, парами, лицом и спиной
• Принцип дробления и собирания круга.
Подскоки:
• на месте
• с продвижением вперед и назад
• влево и вправо
Галоп:
• прямой
• боковой
Вращения:
• на месте и с продвижением
• на одной ноге на месте и с продвижением
• в беге и прыжках
Приседание и полуприседания:
• на двух ногах с отведенной ногой в сторону, вперед и назад
• пружинка обычная и разворотом корпуса вправо и влево
Прыжки:
• одинарные, двойные, тройные
• на двух и одной ноге на месте
• на одной и двух ногах с продвижением вперед и назад, влево и вправо, в повороте на месте и с продвижением
• ноги вместе — ноги врозь на месте и с продвижением
• ноги вместе — ноги крест накрест на месте и с продвижением
• выпад вперед на одну ногу, прыжком поменять ноги («лыжи»)
• двойной прыжок на месте и с продвижением — ноги врозь в полуприсед
• в различных ритмических рисунках
МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИ УПРАЖНЕНИЯ
• хлопки в ладошки на счет и через счет
• топанье ногой на счет и через счет
• комбинации хлопков на различных ритмических рисунках
• уменьшение круга на уменьшение звука, увеличение круга на усиление звука
• поднимание и опускание рук на определенный счет
• ходьба на каждый счет и через счет
• прыжки на каждый счет и через счет
• игра в «ладушки» с партнером на определенный счет
ЭЛЕМЕНТЫ КЛАССИЧЕСКОГО ТАНЦА
• постановка корпуса
• понятие рабочая нога и опорная нога
• положение рук
• положение и поворот головы
• приседания (plie)
• приведение и отведение ноги вперед, в сторону и назад (battement tendu)
• поднимание на полупальцы и опускание (releve)
• перегиб корпуса вперед и в сторону
ЭЛЕМЕНТЫ НАРОДНОГО ТАНЦА
• поклон
• положение рук (на пояс с раскрытыми пальцами и в кулачке, полочка, в стороны, наверх, с платком)
• положение рук в паре (за руки внизу, вытянутые вперед, под руку, за плечи, за спину)
• движение рук
• простой, боковой, переменный ход
• притопы
• удары полупальцами и каблуком
• «ковырялочка»
• «гармошка»
• галоп, подскоки
• присядка
• «ползунок»
• хлопки и хлопушки
• вращения на полупальцах и в беге
ЭЛЕМЕНТЫ СОВРЕМЕННОГО ТАНЦА
Различные движения:
• головой
• руками
• плечами
• корпусом
• ногами
• вариативные прыжки на месте и с продвижением
• наклоны и прогибы
ТВОРЧЕСКИЕ ЗАДАНИЯ
• показать как танцуют куклы
• показать как танцуют роботы
• показать как танцуют животные (кошка, обезьяна, бабочка, попугай и др.)
• показать как танцует грустный, веселый, усталый человека
• показать как танцует балерина
• показать как могли бы танцевать инопланетяне под космическую музыку
• показать как танцуют люди разных профессий — плотник с молотком, повар с половником, мама с ребенком, водитель с рулем.
Приложение 2
КАРТОТЕКА МУЗЫКАЛЬНО-РИТМИЧЕСКИХ ИГР
1.Игра «Дирижер» (замри)
Автор И. Холодная
Задачи: Учить детей ритмично двигаться, ритмично аккомпанируя себе на шумовых музыкальных инструментах. Закреплять умение чётко реагировать на смену музыкальных фрагментов. Развивать двигательную координацию, согласовывая свои движения с движениями ведущего.
Атрибуты: дирижерская палочка.
Ход игры:
Дети слушают диктора и выполняют предложенные действия.
«Мы в «замри» играть все любим, будем прыгать и скакать
Дирижер сегодня будет всем нам палочкой махать.
На него мы поглядим и движенья повторим
1-2-3 – замри!»
Дирижер – ребенок с дирижерской палочкой в сторонке дирижирует. Дети двигаются произвольно, стучат в такт музыке шумовыми муз. инструментами.
На слово «замри» Дирижер сам замирает, показывая позу детям. Дети повторяют позу Дирижера. Далее Дирижер выбирает понравившегося ребенка, передает дирижерскую палочку. Игра повторяется.

2. Игра «Принцессы и драконы»
Автор И. Холодная
Задачи: Развивать выразительность музыкально-игровых образов. Согласовывать движения с характером музыкального фрагмента.
Атрибуты:Ленточки
Ход игры: Дети слушают диктора и выполняют предложенные действия.
«Драконы большими шагами шагают
Огромные крылья свои распускают
Принцессы драконов совсем не боятся
Заставят Драконов себе подчиняться!
Принцесса ленточкой взмахнет –
Дракон, как каменный, замрет!»
Девочки – Принцессы с ленточками в руках стоят в четырех углах зала.
Мальчики – Драконы шагают высоким шагом, машут руками.
До какого Дракона принцесса ленточкой дотронется, тот замирает.
Далее Принцессы считают пойманных драконов.

3. Игра «Колпачок и палочка»
Автор И. Холодная
Задачи: Совершенствовать лёгкий танцевальный бег по кругу. Развивать слуховое внимание и чувство ритма.
Атрибуты:Колпачок, палочка.
Ход игры:
Дети слушают диктора и выполняют предложенные действия:
"На носочках друг за другом мы бежим веселым кругом
Будет палочка стучать, а ладошки повторять
И обратно друг за другом мы бежим веселым кругом,
Палочка, ты не молчи! Ритмы четко простучи!"
Дети стоят в кругу. В центре круга Водящий с палочкой, достающей до пола и в ярком колпачке, закрывающем глаза ребенка.
1.Дети легко на носочках бегут по кругу в одну и другую сторону. Водящий стоит.
2.Водящий отстукивает ритм палочкой по полу, дети одновременно хлопают в ладоши.
3.Дети два раза хлопают и говорят «Повернись!»
Водящий прыжком, опираясь на палочку, поворачивается на 180 %, и так 3 раза, когда дети говорят «Покажи!», водящий поднимает двумя руками перпендикулярно палочку, указывая на какого – либо ребенка. Поскольку колпачок закрывает глазки, водящий не видит на кого показывает, игра приобретает достаточный интерес у детей.
Ребенок, на которого указала палочка выходит. Сам, или с помощью педагога снимает колпачок, затем берет палочку, становится Водящим. Игра повторяется.

4. «Летчики, на аэродром!»
Авторская компиляция игры М. Раухвергера.
Задачи: учить ориентироваться в пространстве, используя различные виды имитационных движений; развивать знания о странах и континентах, совершенствовать коммуникативные навыки; способствовать созданию положительного эмоционального фона в детском коллективе
Ход игры:
Дети слушают диктора и выполняют предложенные действия:
1. «Летчики, на аэродром!» Дети присаживаются
2. «Заводим моторы!» Дети сидя (обязательное условие, чтобы было чередование двигательной активности и отдыха) делают «моталочку» согнутыми руками.
3. «В полет!» Дети изображают полет самолета (летают)
4. «Внимание, посадка!» Дети присаживаются на корточки.
5. Далее выполняются подражательные движения животных тех стран и континентов, в которые прилетают самолеты.

5. Игра «Маленькая Фея»
Автор И. Холодная
Задачи: Выразительно передавать характер музыки. Учить творчески использовать знакомые танцевальные движения.
Атрибуты: Цветок, шапочка Феи
Ход игры:
Дети слушают диктора и выполняют предложенные действия:
«Маленькая Фея кружится, танцует!
Веточкой чудесной волшебство рисует!
Кому на плечо цветок упадет,
Тот с Феей в кружок танцевать пойдет!
Что же, Феечка, давай!
Ребятишек выбирай!»
Девочка - «Фея» с цветком импровизирует под музыку, на окончание дотрагивается цветком до сидящих или стоящих в кругу детей, выбранные дети танцуют вместе с Феей. Далее выбирается новая Фея.
6. Игра «Погуляем»

Цель: развитие движений, перемещение и перестроение в пространстве в соответствии с ритмом и темпом музыки.

Ход игры: дети двигаются по залу для музыкальных занятий в разных    направлениях.

Ведущий: 
Погуляем, погуляем          

В садике своем...

Дети: 
Погуляем, погуляем

И дружка найдем. (Находят себе пару — дружка.)

По-ка! (Отходят спиной назад на два шага и машут рукой, прощаясь.) 
Хлоп-хлоп! (Останавливаются друг перед другом и делают два хлопка.) 
Привет! (Вновь подходят друг к другу, здороваются.)

По-ка! (Делают два хлопка, отходят назад на два шага и машут рукой, прощаясь.)

При повторении игры ребенок находит нового дружка. Можно предложить разные варианты игры: гулять парами, перестраиваться в круг (возможно перестроение по первой букве имени) и т.д.

7. Игра «Я иду к тебе»

Цель: перемещение и перестроение в пространстве в соответствии с ритмом и темпом музыки.

Дети:

Хорошо вокруг (Свободно гуляют по комнате.)
Солнце светит нам. (Находят себе партнера, становятся напротив друг друга и выполняют хлопки.)

Улыбаюсь я всем моим друзьям (Стоящие в парах берутся за руки и делают хлопки.)
(Пары перестраиваются в общий круг и делают три хлопка и, взявшись за руки, идут по кругу.)

Здравствуй, миленький дружок!
 Становись со мной в кружок!

Хорошо вокруг,

Солнце светит нам, Улыбаюсь я

Всем моим друзьям.

8. Игра «Один, два, три, четыре, пять»

Цель: учить детей действовать по одному и вместе с другими; развивать организаторские способности детей; развивать внимание детей, их ориентировку в пространстве, быстроту реакций; упражнять в счете и в основных движениях.

Ход игры: Под музыку дети двигаются по всей комнате в разных направлениях, используя энергичную ходьбу, бег, подскоки в зависимости от характера музыки. С окончанием музыки воспитатель называет первую цифру. Дети должны построиться в соответствии с названным числом парами, тройками и т.д., встав в кружок или шеренгу и подняв руки вверх.

9. «Начинаем перепляс»

Цель: развивать чувство ритма, умение согласовывать пение с движением.

Описание: звучит музыка М.Соснина «Музыканты».
Дети выполняют определенные           движения.
Музыканты, веселей!
(На проигрыш ритмичные хлопки)

 Барабанов не жалей!

Раз, два, три!

Три, два, раз!
                        (Большой пальчик здоровается с указательным, средним, безымянным и   в обратном порядке).
Начинаем перепляс!
            («Пружинка»)
Начинаем перепляс!
            (Топают в ритм музыки )

Собирайтесь, плясуны,

Бегемоты и слоны,

Зебры, ежики, еноты –
(«Пружинка») 
Все, кому плясать охота,

Все, кому плясать охота!
(Топают в ритм музыки, в конце 2 коротких хлопка)
10. «Поймай снежинку»
Цель: развивать двигательно – слуховую координацию, ладовый слух. Формировать умение ритмически выделять музыкальное предложение.

Описание: под музыку Г.Пахульского «Мечты» (или любой вальс на выбор) дети  легко двигаются по залу и на окончание музыкальных предложений «ловят  снежинку» ритмичным ударом ладошки.
11. «Холодно-тепло»

Цель: учить переключать слуховое внимание с ощущением сильной доли на последовательное чередование сильных и слабых долей в двухдольном размере.

Описание: дети стоят в свободном построении. На звучание русской народной песни «Полянка» дети хлопают руками по телу внизу («в холодную воду»)  со словом «Ой!» на ударную долю с 1-8 такты. На другие такты – «в горячую воду» со словом «Ай!» поочередно на сильную и слабую долю хлопают вверху.

Игровую ситуацию можно изменить: хлопки на притопы («сильные и  слабые брызги»).

12. «Картина оживает»

Цель: учить составлять «Ритмический рассказ». 
Оборудование: картина, магнитофон, диски.

Описание: дети рассматривают картину Б. Кустодиева «Масленица». Определяют, кого и что они будут изображать. Перед слушанием музыки и имитацией движений им дается стихотворная установка на запоминание.
Чтоб картинку оживить –

Всем внимательными быть.
 Роли мы распределим,

Все сейчас изобразим.

Прослушав музыку П.Чайковского «Масленица» из цикла «Времена года», дети определяют характер отдельных музыкальных фрагментов,

соответствующих содержанию картины. Творческие задания выполняются коллективно или подгруппой. Одна часть детей изображает катание на лошадях, другая - катание на санках с горки, третья – игру в снежки, четвертая – полет птицы, пятая – музыкантов-скоморохов.

В соответствии с характером музыки действия распределяются так: Составлять «ритмические рассказы» следует с 1-2-х действий, затем          увеличивать их количество. 
Рекомендованные картины:

И.Суриков. Взятие снежного городка. Ф.А. Васильев. Перед дождем. Оттепель. В.Д. Поленов. Московский дворик.

13. «Воробьи, воробышки»

Цель: развивать чувство ритма, координацию слова и движения в сочетании с музыкой. Правильно выполнять ритмический рисунок.

Описание: дети выполняют ритмичные движения под музыку Е. Яновицкой. 
Воробьи-воробышки
    стучат палочками по полу два раза, двумя руками справа, слева
Скачут под окном,
                по очереди скачут по полу

Воробьи-воробушки
                стучат палочками по полу два раза, двумя руками справа, слева

Кормятся зерном.
                палочки держат вертикально и 3  раза стучат перед собой
Мы зимой холодною
    стучат палочкой по полу 2 раза, справа и слева

За ними приглядим,
                встречные удары палочек 3 раза в горизонтальном положении.
Воробьям-воробушкам
    стучат палочками по полу 2 раза, двумя руками справа, слева

Зернышек дадим.
                перед собой.

14. «Кубик-оркестр»

Цель: Чувствовать и воспроизводить метрический пульс речи (стихов) и музыки, развивать коммуникативные навыки, слуховое

внимание, навыки элементарного музицирования в оркестре, чувство ритма;  воспитывать интерес к игре на музыкальных инструментах.

Ход игры: дети в кругу под веселую ритмичную музыку передают кубик по кругу,  проговаривая слова:
Кубик движется по кругу,
Передайте кубик другу.
Кубик может показать

На чем теперь тебе играть!

Каждый ребенок по очереди кидает кубик, берет выпавший инструмент со стола и кладет на свой стульчик. Игра повторяется,  пока все дети           не возьмут себе инструменты. Затем все вместе играют в «оркестр».
Целесообразно разбить детей на подгруппы. По желанию детей, игру       можно повторить несколько раз, чтобы дети поиграли на разных
инструментах и получили удовольствие от совместного музицирования.

15. «Передай султанчик»

Цель: развивать у детей зрительное внимание, ориентацию в пространстве, чувство ритма.

Ход игры: дети встают в круг, перед каждым ребенком на полу лежит султанчик.
Раз, два, три, четыре –
                хлопают в ладоши

Приготовимся играть,
               2 хлопка по коленям  , 2 щелчка руками
Мы будем султанчик передавать.
  берут султанчики с пола 
Он от нас, а мы за ним!
              дети передают султанчики кругу на «раз-два»
Догоняем, догоняем

И сейчас его поймаем!

Звучит веселая музыка, дети свободно бегают по залу. По сигналу встают в кружки по цвету султанчиков.
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