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[bookmark: _GoBack]      Под адаптацией принято понимать способность организма приспосабливаться к различным условиям внешней среды.  Социальная адаптация - приспособление человека к условиям новой социальной среды, в нашем случае к условиям детского сада.
    В период адаптации детей в детском саду важно правильно организовывать игровую деятельность, направленную на формирование эмоциональных контактов «ребёнок — взрослый» и «ребёнок — ребёнок».
Формирование эмоционального контакта и доверия детей к воспитателю. Ребёнок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека и интересного партнёра в игре. 
Цель моей работы - формирование эмоционального контакта, сплочение детского коллектива, развитие интереса к сотрудничеству через организацию игровой деятельности у младших дошкольников в период адаптации.
Задачи: 
Создавать РППС для игровой деятельности младших дошкольников в период адаптации.
Учить детей выполнять роли в отобразительной игре.
Воспитывать бережное отношение к играм и игрушкам.
Повышать компетентность родителей в вопросах, особенности организации игровой деятельности младших дошкольников в период адаптации.
В период адаптации использовала  следующие виды игр:
- коммуникативные: направлены на формирование эмоционального контакта педагога с детьми и детей между собой. 
- игры в кругу с обращением к партнёру: «Возьми, отдай», «Передай улыбку», «Погладь  мышку»
- игры-путешествия: «Поезд»,  «Мы гуляем»,  «Как пройти?»
- игры с предметами: «Чудесный мешочек», «Чьи вещи?»
- игры на освоение окружающей среды: направлены на освоение групповой комнаты, знакомство с персоналом детского сада и с его территорией, с другими воспитанниками. В фойе детского сада оформлены тематические уголки патриотического и экологического направления.
- игры-забавы — снимают скованность детей, нервное напряжение, приносят радость от выполнения простых знакомых игровых движений. 
- игры-знакомства (игры-обращения) — «Назови по имени», «Кого сегодня нет?», «Ласковое имя»
- игры с природным и бросовым материалом —  с  шишками, желудями, камешками, с песком и водой, которые в период адаптации имеют успокаивающее и расслабляющее действие. 
- игрушки, организующие динамичное освоение мира — велосипеды, большие машины, каталки (простые и шумовые), мячи разных размеров, тележки. Игрушки желательно расставлять в разных уголках групповой комнаты: на полу, на полке, на горке и под ней.
Для игровой деятельности в период адаптации важно создать предметно-развивающую среду не только в групповой комнате, но и на прогулочной площадке.
   Предметно-развивающая среда в детском саду -  это специально организованное пространство, наполненное развивающими предметами, материалами и оборудованием, которое стимулирует самостоятельную деятельность, познавательное, эмоциональное и социальное развитие детей.
    В приемной организовала выставку — это экспозиция детских работ, предметов, организованная для демонстрации достижений детей, развития их творческих способностей и формирования интереса к деятельности.
В группе размещена сюжетная атрибутика — игровые наборы спальни, кухни, куклы, которых можно укладывать спать, лечить, умывать.
Материалы для строительных и настольных игр— наборы объёмных геометрических фигур, вкладыши с основными формами, крупные цветные мозаики, пирамидки, шнуровки.
Проводила игровые занятия  «Накормим зайку морковкой»,  «Нарисуй солнышко».
    Работа с родителями в период адаптации детей к детскому саду направлена на оказание психолого-педагогической помощи, направленной на обеспечение единства семейного и общественного воспитания, профилактику дезадаптивных проявлений ребёнка.  С целью помочь родителям приспособиться к новой обстановке, освоить новые социальные отношения, связанные с переходом ребёнка в дошкольное учреждение.
Работу с семьёй начали задолго до начала посещения ребёнком детского сада и продолжали до полного завершения адаптационного периода у каждого ребёнка. Контакт с семьёй был дифференцирован: в соответствии с группой адаптации ребёнка определялсяся объём и содержание работы с семьёй.
   Использовала различные   формы работы: родительское собрание в ясельной группе  в форме  Кафе «Гармония»,  квест- игры «Путешествие в страну детства». Проводила индивидуальные консультации,  для своевременного анализа и корректировки прохождения адаптационного периода каждым конкретным ребёнком. Использовала наглядно-информационные формы: видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов, занятий, фотографии, выставки детских работ, стенды, папки-передвижки. 
   Проводила анкетирование с целью собрать данные о потребностях каждой семьи, их настрое и ожиданиях пребывания ребёнка в саду, об индивидуальных особенностях воспитания и развития детей.

    Итогом проведенной работы стал высокий уровень адаптации детей к детскому саду. Повысился интерес родителей к работе детского сада, к воспитанию детей, наблюдалось улучшение детско-родительских отношений. Возрос  интерес к мероприятиям, проводимым в детском саду, и удовлетворённость  родителей работой  дошкольного учреждения в целом.





