Доклад 
«Организация игровой деятельности с младшими дошкольниками в период адаптации»

Цель: формирование эмоционального контакта, сплочение детского коллектива, развитие интереса к сотрудничеству через организацию игровой деятельности у младших дошкольников в период адаптации
Задачи: 
Создавать РППС для игровой деятельности младших дошкольников в период адаптации
Учить детей выполнять роли в отобразительной игре
Воспитывать бережное отношение к играм и игрушкам 
Повышать компетентность родителей в вопросах, особенности организации игровой деятельности младших дошкольников в период адаптации
Актуальность
Под адаптацией принято понимать способность организма приспосабливаться к различным условиям внешней среды.  Социальная адаптация - приспособление человека к условиям новой социальной среды, в нашем случае к условиям детского сада.
В период адаптации детей в детском саду важно правильно организовывать игровую деятельность, направленную на формирование эмоциональных контактов «ребёнок — взрослый» и «ребёнок — ребёнок».
Формирование эмоционального контакта и доверия детей к воспитателю. Ребёнок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека и интересного партнёра в игре. 
Сплочение детского коллектива. В играх детям приходится согласовывать свои действия с действиями других детей, выполнять несложные правила. 
Снятие эмоционального напряжения и излишней заорганизованности. 
Развитие интереса к сотрудничеству и навыков речевого деятельного общения со взрослыми и сверстниками. 

Виды игр, которые использовала в период адаптации:
Коммуникативные. Направлены на формирование эмоционального контакта педагога с детьми и детей между собой. 
Игры в кругу с обращением к партнёру — 
«Возьми, отдай»
Цель игры: Формирование навыков общения — ребёнок учится взаимодействовать со взрослым и другими детьми.
«Передай улыбку»
Цель игры: развитие эмоциональной отзывчивости и эмпатии;
формирование умения выражать и распознавать эмоции (радость, доброжелательность);
развитие навыков общения и взаимодействия в группе;
«Погладь  мышку»
Цель игры: формирование положительного эмоционального настроя;
развитие тактильной чувствительности и мелкой моторики;
укрепление доверительных отношений между детьми и взрослым
Игры-путешествия — 
«Поезд»
Цель игры: формирование умения взаимодействовать со сверстниками;
развитие общей моторики и ориентации в пространстве;
развитие внимания и слухового восприятия (реакция на сигналы);
«Мы гуляем»
Цель игры: развитие общей моторики и координации;
формирование навыков подражательных движений;
развитие внимания и понимания речи;
формирование умения действовать согласованно в группе;
создание положительного эмоционального настроя.
«Как пройти?»
Цель игры: формирование навыков пространственного мышления (вперёд, назад, вправо, влево);
развитие внимания и слухового восприятия;
развитие координации движений и ловкости;
формирование самостоятельности и уверенности в действиях;
Игры с предметами — 
«Чудесный мешочек»
Цель: развитие осязания и мелкой моторики;
формирование умения соотносить тактильные ощущения с образами предметов;
развитие речи (называние предметов, их признаков);
развитие внимания и памяти;
формирование познавательного интереса.
«Чьи вещи?»
Цель: развитие логического мышления и внимания;
формирование представлений о принадлежности предметов («чей? чья?»);
развитие речи и грамматического строя;
расширение словарного запаса;
воспитание аккуратности и бережного отношения к вещам.
Игры на освоение окружающей среды. Направлены на освоение групповой комнаты, знакомство с персоналом детского сада и с его территорией, с другими воспитанниками. В фойе детского сада оформлены тематические уголки патриотического и экологического направления.
Игры-забавы — снимают скованность детей, нервное напряжение, приносят радость от выполнения простых знакомых игровых движений. 
Игры-знакомства (игры-обращения) — 
«Назови по имени»
Цель: Развитие связной и диалогической речи;
формирование умения использовать имена в общении;
развитие внимания и памяти;
укрепление положительных взаимоотношений в группе;
воспитание уважительного и доброжелательного отношения друг к другу
«Кого сегодня нет?»
Цель: развитие зрительной памяти и внимания;
формирование навыков наблюдательности;
развитие речи (умение описывать и называть предметы или людей);
воспитание заботливого и уважительного отношения к сверстникам;
создание положительного эмоционального настроя в группе.
«Ласковое имя»
Цель: развитие речи и словарного запаса (умение образовывать ласковые формы имён);
формирование навыков вежливого и дружелюбного общения;
развитие эмоциональной отзывчивости и эмпатии;
укрепление дружеских взаимоотношений в группе;
Игры с природным и бросовым материалом — игры с каштанами, шишками, желудями, камешками, с песком и водой, которые в период адаптации имеют успокаивающее и расслабляющее действие. 
Игрушки, организующие динамичное освоение мира — велосипеды, большие машины, каталки (простые и шумовые), мячи разных размеров, тележки. Игрушки желательно расставлять в разных уголках групповой комнаты: на полу, на полке, на горке и под ней.
Для игровой деятельности в период адаптации важно создать предметно-развивающую среду не только в групповой комнате, но и на прогулочной площадке.
Предметно-развивающая среда (РППС) в детском саду:
Определение:
РППС — это специально организованное пространство, наполненное развивающими предметами, материалами и оборудованием, которое стимулирует самостоятельную деятельность, познавательное, эмоциональное и социальное развитие детей.
Выставка в детском саду — это экспозиция детских работ, предметов или проектов, организованная для демонстрации достижений детей, развития их творческих способностей и формирования интереса к деятельности.
Сюжетная атрибутика — игровые наборы спальни или, например, кухни, куклы, которых можно укладывать спать, кормить, купать и одевать.
Принципы организации ПРС:
безопасность и доступность для детей;
вариативность и сменность материалов;
соответствие возрасту и возможностям детей;
стимулирование самостоятельной активности;
поддержка инициативы и творчества.
Материалы для изобразительной и конструктивной деятельности — наборы объёмных геометрических фигур, вкладыши с основными формами, крупные цветные мозаики, пирамидки, шнуровки.
На данном слайде вы наблюдаете как проходит занятие: «Накормим зайку морковкой» 
Цель игры:
Развитие мелкой моторики, творческих способностей и образного мышления через работу с пластилином.
Игра «Нарисуй солнышко» для детей
Цель игры: Развитие творческих способностей, воображения и моторики через художественную деятельность.
Работа с родителями в период адаптации детей к детскому саду направлена на оказание психолого-педагогической помощи, направленной на обеспечение единства семейного и общественного воспитания, профилактику дезадаптивных проявлений ребёнка. Цель — помочь родителям приспособиться к новой обстановке, освоить новые социальные отношения, связанные с переходом ребёнка в дошкольное учреждение.
Работу с семьёй начали задолго до начала посещения ребёнком детского сада и продолжали до полного завершения адаптационного периода у каждого ребёнка. Контакт с семьёй был дифференцирован: в соответствии с группой адаптации ребёнка определялсяся объём и содержание работы с семьёй.
Формы работы:

Родительское собрание в ясельной группе на тему «Результаты адаптации в кафе «Гармонии»» . Собрание в первой младшей группе «Малышок» Квест игра «Путешествие в страну детства»
Цель — заинтересовать родителей в дальнейшем сотрудничестве, познакомить с особенностями начала посещения детского сада, вручить памятки
Индивидуальные консультации. Проводятся воспитателем для своевременного анализа и корректировки прохождения адаптационного периода каждым конкретным ребёнком. Вопросы консультаций возникают в ходе индивидуального наблюдения за детьми или по запросам родителе
Наглядно-информационные формы. Знакомят родителей с условиями, задачами, содержанием и методами воспитания детей. К ним относятся видеофрагменты организации различных видов деятельности, режимных моментов, занятий, фотографии, выставки детских работ, стенды, папки-передвижки. 
Анкетирование. Позволяет собрать данные о потребностях каждой семьи, их настрое и ожиданиях от пребывания ребёнка в саду, об индивидуальных особенностях воспитания и развития детей.

Организация детско-родительских проектов. Необходимы для формирования доверительных отношений между педагогами и родителями. Проекты оформляются как членами семьи, так и совместно с педагогом. 

 Методы работы с родителями в период адаптации:
· Педагогические беседы. Цель — оказать родителям своевременную помощь по тому или иному вопросу адаптации и воспитания, способствовать достижению единой точки зрения по этим вопросам.  
· Тематические консультации. Организуются, чтобы ответить на все вопросы, интересующие родителей
· [bookmark: _GoBack]Совместные игровые занятия с мамами и детьми в условиях детского сада. На занятиях используются адаптационные игры, а также игры, направленные на сенсорное развитие, развитие предметно-манипулятивной деятельности, физическое развитие и развитие речи.
· Присутствие родителей во время адаптационного периода в группе. Например, укороченное время пребывания ребёнка в группе, алгоритмы «Я одеваюсь», «Учимся складывать вещи», «Я умываюсь».
Эффективность работы с родителями в период адаптации можно оценить по следующим параметрам:
· Уровень адаптации детей к условиям детского сада. Наблюдаются поведенческие реакции детей в процессе привыкания к новым социальным условиям: эмоциональное состояние, послеобеденный сон и аппетит, навыки самообслуживания, социальные контакты со взрослыми и сверстниками, познавательная и игровая деятельность.
· Интерес родителей к работе детского сада, к воспитанию детей, улучшение детско-родительских отношений.
· Повышение компетентности родителей в психолого-педагогических и правовых вопросах.
· Увеличение количества обращений с вопросами к педагогу, на индивидуальные консультации к специалистам.
· Возрастание интереса к мероприятиям, проводимым в детском саду.
· Рост удовлетворённости родителей работой педагога и дошкольного учреждения в целом.

