Квест для родителей: «Тайна Волшебного Чемоданчика.»

Образ: Детский сад — это волшебная страна, а родители — новые жители, которые должны найти «ключи» (знания, контакты, доверие), чтобы помочь своим детям стать полноправными и счастливыми гражданами этой страны.

Цели:
1. Познакомить родителей друг с другом, с воспитателями и ключевыми специалистами сада.
2. В интерактивной форме донести важную информацию о режиме дня, образовательной программе, правилах сада.
3. Дать родителям возможность лично увидеть и "опробовать" основные помещения группы, залы, кабинеты.
4. Создать позитивный настрой и атмосферу сотрудничества между семьей и детским садом.

Подготовка:
· Маршрутные листы: Создать для каждой команды (3-5 человек) красочный маршрутный лист с картой детского сада, названиями станций и местом для отметок (подписи).
· Легенда: Придумала вступительную легенду: «У нас есть волшебный чемоданчик, полный секретов успешной адаптации ребенка. Но он закрыт на 5 замков. Чтобы их открыть, вам нужно собрать 5 ключей, выполнив задания на станциях».
· Оформление: Станция 1 - «Остров Доверия» (Кабинет педагога-психолога), Станция 2 - «Сокровищница Здоровья.» (Медицинский кабинет), Станция 3 - «Кухня Волшебных Превращений.» (Пищеблок / Столовая), Станция 4 - «Зал Спорта и Побед.» (Спортивный или музыкальный зал), Станция 5 - «Остров Правильных Звуков.» (Кабинет логопеда).
· Атрибутика: Подготовить бейджи для ведущих (специалистов), нужный реквизит на каждой станции и главный приз — тот самый «волшебный чемоданчик», который в финале можно открыть. В нем лежат символические подарки: памятки для родителей (Буклет – «Как приучить к правильному режиму дня ребёнка раннего возраста?», Буклет – «Адаптация ребенка раннего возраста.», Буклет – «Питание детей раннего возраста.», Буклет – «Формируем правильные пищевые привычки у ребенка.»), расписание, конфеты.
Ход квеста:

1. Старт (10-15 минут)

Место: Групповая комната или музыкальный зал.
Действие: Воспитатель-модератор встречает родителей, делит на команды (можно по цветам, по названиям животных, как в группах у детей), раздает маршрутные листы и зачитывает легенду. Краткий инструктаж.

2. Станции квеста (примерно 60-70 минут)

Станция 1: «Остров Доверия» (Кабинет педагога-психолога)
[bookmark: _GoBack]Ведущий: Педагог-психолог.
Задание: «Пройди через паутину.» Родителям предлагается по очереди передать через импровизированную «паутину» из веревочек клубок ниток, называя свое имя, имя ребенка и одно свое ожидание или опасение, связанное с садом. В конце образуется общая «паутина», символизирующая связь и поддержку.
Ключевое сообщение специалиста: Рассказывает о своей роли в адаптации ребенка, о том, как он может помочь в сложных ситуациях, раздает визитки или памятки «Как психологически подготовить ребенка к саду».
Награда за прохождение: Первый ключ (символический, из картона) или отметка в маршрутном листе.

Станция 2: «Сокровищница Здоровья.» (Медицинский кабинет)
Ведущий: Медсестра.
Задание: «Собери Аптечку Первой Помощи». На столе разложены разные предметы: бинт, пластырь, витамины, градусник, игрушка, конфета, книга и т.д. Родители должны выбрать только то, что действительно относится к здоровью и гигиене ребенка в саду.
Ключевое сообщение специалиста: Объясняет правила приема детей в сад (справки, симптомы, при которых ребенка оставляют дома), рассказывает о принципах здорового питания и закаливания в саду.
Награда: Второй ключ.

Станция 3: «Кухня Волшебных Превращений.» (Пищеблок / Столовая)
Ведущий: Воспитатель или повар.
Задание: «Угадай по вкусу.» Родителям с завязанными глазами предлагают попробовать и угадать блюдо из детского меню (например, морковную запеканку, фруктовое пюре, компот). Или собрать пазл-тарелку с изображением правильного детского питания.
Ключевое сообщение: Рассказ о принципах составления меню, о том, как в саду прививают детям культуру питания.
Награда: Третий ключ.

Станция 4: «Зал Спорта и Побед.» (Спортивный или музыкальный зал)
Ведущий: Инструктор по физкультуре и/или музыкальный руководитель.
Задание: «Музыкально-спортивный экипаж.» Команда должна выполнить простое задание на координацию (пройти змейкой между кеглей) и дружно спеть один куплет из известной детской песенки («Антошка», «Вместе весело шагать»).
Ключевое сообщение: Специалисты рассказывают о своих кружках, занятиях, о том, как проходят утренники и спортивные праздники.
Награда: Четвертый ключ.

Станция 5: «Остров Правильных Звуков.» (Кабинет логопеда)
Ведущий: Учитель-логопед.
Задание: «Логопедический ребус.» Родителям раздают карточки с артикуляционной гимнастикой («Блинчик», «Чашечка, «Лошадка») — они должны дружно их изобразить и сфотографироваться. Или расшифровать слово, составленное из картинок, названия которых начинаются на определенные звуки.
Ключевое сообщение: Логопед объясняет, на что обращать внимание в речи ребенка в этом возрасте, когда стоит к нему обращаться, и как проходят занятия.
Награда: Пятый ключ.

3. Финиш и вручение «Волшебного Чемоданчика.» (15-20 минут)
Место: Снова групповая комната.
Действие: Все команды собираются вместе. Воспитатель проверяет собранные ключи. Под общие аплодисменты «Волшебный Чемоданчик» открывается.

Содержимое чемоданчика:

· Буклет – «Как приучить к правильному режиму дня ребёнка раннего возраста?»
· Буклет – «Адаптация ребенка раннего возраста.»
· Буклет – «Питание детей раннего возраста.»
· Буклет – «Формируем правильные пищевые привычки у ребенка.»
· Распорядок дня и меню.
· Контакты всех специалистов.
· Небольшой сладкий сюрприз.
· Общая фотография на память (можно сделать ее сразу на месте и разослать позже).

Завершение: Воспитатель благодарит всех за участие, отвечает на оставшиеся вопросы и приглашает на чаепитие для неформального общения.

Советы по организации:

Время: Заранее сообщить родителям, что собрание будет динамичным, и просьба быть в удобной одежде и обуви.

Хронометраж: Следить за временем на станциях (например, 10-12 минут на одну). Можно назначить ответственного, который будет оповещать о смене станций.

Альтернативы: Если родителей много, сделать не 5, а 3 станции, объединив задачи. Если мало — можно проходить маршрут одной командой.

Атмосфера: Включить фоном легкую музыку, использовать воздушные шарики для обозначения станций. Главное — создать ощущение праздника и приключения.
Такое собрание точно запомнится, снимет барьеры в общении и станет отличным стартом для плодотворного сотрудничества на весь год.

