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Kak nodzomosumbs pe6éHKa
K demcKkomy cady?

Cogembl pooumensm.
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IModzomoaxa peSénKa K demckomy cady Moxcem Gbum CLOXHHOI
3adavett 15 podumeneit. Bom HECKOTIbKO COGEMOG, KOMOPbLIE NOMOZyM
@M CNPasUMBCR ¢ SMUM NPOYeCCOM:

1. Iocmenenno npuyuaiime pe6énxa K pexcury dus demcxozo cada.
Hawnume ykaaduieams e2o cnamb u Gyoumb @ mo yce 6peMs, K020a o1
Bydem denams 3mo @ cady. TaKdice CMapaimecs KOpMUMb €20 ¢
onpedenénnoe apems.

2. MosnaKoMbme peGénKa c Opy2umit demuMu. Imo noMosicem emy
MPUBLIKHYME K OGUJEHUIO CO CEEPCTUUKAMU U COenaem nepexod &
demckuit cad Menee cmpeccosuim.

3. PaceKasbisaiime peGénKy o mom, wmo maxoe demexuit cad u wem
max sanumMaomes demi. OGESCHIUME exy, 4mo ImMo Mecmo, 2de o
CMOYE UZpam®, yUUMbCS U 0GB CR ¢ OPY2UMU dembMu.

4. Iomozume peGéNKy HayHUmMbCs CaMocmoRMenbHO 0deaambes u
ecmb. Jmo nomoxcem emy uyacmeosamy ceGR yaepeniee & demeKom
cady.

5. Moddepicuaiime peGEnKa IMOYUONATLHO. CKaNCUME eMy, Wm0 Gbl
acezda Gydeme PROOM u 20moabL NOMOUD exy & 06Ol cumyaiyu.

6. IMocemume amecme c peGénKom demexuit cad sapanee. oKaxcume
eMy KoMHAmbI, UZPYWKU U Opy2uxX demeil. Imo nomoxcem emy
nouyecmaoaam ce6s Komgopmuo é H0olt obcmanoake.

7. Hpuywume pe6énka k camocmosmensiocmu. Hayuume ezo Muums
PpyKu neped edoit, yGupams 3a coGoit uzpyw u m. 0.

8. He sabuiaaiime npo zuzueny. PezyspHo moiime peGénKa, wuemume
3Y6bL U c1eOUMe 30 MUCMOMOI €20 eV

9. Hoowpsitme pe6énka 3a xopoutee nosedentie u ycnexi & demexkom
cady. Imo noMoNCem exy NPOdOIIAMY PA3GUEAMBER U YHUMbCA
noaomy.

10. He 3a6bgaiime o ceoux uyecmeax. 10d20moeKa K demckomy cady
Modicem Gbums cmpeccosoit 92 eac modce. Tocmapaiimecs Coxpansms
cnoKolicmeue U nosUMUGHSLL HACMpoll, “MOGHI eBénoK auden & eac
‘noddepcky u onopy.





