Государственное автономное профессиональное общеобразовательное учреждение Новосибирской области
«Черепановский педагогический колледж»
Технологическая карта по «Физическому развитию.»

Образовательная область: Физическое развитие.
Тема: «В гостях у скамейки.»
Группа: Подготовительная группа (6-7 лет).
Студент: Петенёва Татьяна Александровна
Воспитатель: Брынских Ольга Владимировна.
Методист: старший воспитатель – Анафриенко Лилия Александровна.
Цель: Совершенствование физического развития детей, формирование представлений о здоровом образе жизни через выполнение общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой.
Программное содержание:
Образовательные:
- Совершенствовать навыки ходьбы и бега с выполнением различных заданий (ходьба с хлопком под ногой, ходьба спиной вперёд, бег с высоким подниманием колен, челночный бег).
- Закреплять умение сохранять устойчивое положение тела при выполнении упражнений на гимнастической скамейке и гимнастической стенке.
- Обучать технике прыжка на мягкое покрытие с разбега (толчок одной ногой, мягкое приземление на две полусогнутые ноги).
- Совершенствовать навык лазания по гимнастической стенке с изменением темпа (медленно — быстро — медленно) и переходом с пролёта на пролёт приставным шагом.
- Совершенствовать навык ведения мяча правой и левой рукой в разных направлениях (по прямой, с изменением направления).
- Учить взаимодействию друг с другом в игровых упражнениях, соблюдению правил командных игр.
Развивающие:
- Развивать основные физические качества: быстроту, силу, общую выносливость, ручную и локомоторную ловкость, координацию движений.
- Развивать умение ориентироваться в пространстве спортивного зала, быстро реагировать на смену сигналов и команд педагога.
- Развивать функцию равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры (гимнастической скамейке).
- Развивать дыхательную систему через выполнение дыхательной гимнастики.
Воспитательные:
- Воспитывать бережное, заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
- Воспитывать осознанное отношение к выполнению правил техники безопасности на занятиях физической культурой.
- Воспитывать организованность, дисциплинированность, умение слушать и выполнять команды педагога.
- Поддерживать стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности.
- Воспитывать чувство товарищества, взаимопомощи и доброжелательности при выполнении упражнений в парах и командах.
Оздоровительные:
- Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания.
- Содействовать формированию правильной осанки и профилактике плоскостопия.
- Способствовать укреплению мышечного корсета, сердечно-сосудистой и дыхательной систем организма.

Словарная работа (активизация, уточнение, обогащение):
Активизация словаря: шеренга, колонна, равнение, челночный бег, приставной шаг, исходное положение, хват сверху, хват снизу, пролёт (гимнастической стенки), мягкое покрытие (маты).
Уточнение понятий: 
- Челночный бег — бег на преодоление короткой дистанции по прямой с неоднократной сменой направления на 180°, требующий быстроты реакции, резкой остановки и ускорения в обратном направлении.
- Хват сверху — способ удержания гимнастической палки или перекладины, при котором кисти рук располагаются сверху предмета, большие пальцы направлены внутрь друг к другу.
- Приставной шаг — способ передвижения, при котором одна нога делает шаг в сторону, а другая приставляется к ней.
Обогащение словаря: локомоторная ловкость, амплитуда движений, дыхательная гимнастика, восстановление дыхания, инструктаж по технике безопасности.

Оборудование: Гимнастические палки (по количеству детей), гимнастическая скамейка (1-2 шт., в зависимости от подгруппы), гимнастическая стенка («шведская стенка») — 2-3 пролёта, маты гимнастические (мягкое покрытие для прыжков) — 2-3 шт, мячи среднего размера (диаметр 20-25 см) — по количеству детей, ориентиры (конусы, кубики или стойки) для разметки дистанции челночного бега и ведения мяча.

Предварительная работа: Проведение инструктажа с детьми по технике безопасности при выполнении упражнений на гимнастической скамейке и гимнастической стенке (правила поведения, соблюдение дистанции, правильный хват, страховка). Разучивание с детьми строевых упражнений (построение в шеренгу, колонну, повороты направо/налево/кругом, размыкание). Разучивание комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой на предыдущих занятиях (по частям или в упрощённом варианте). Разучивание дыхательной гимнастики «Сердитый ёжик». Ознакомление детей с понятием «челночный бег» и техникой его выполнения (беседа, показ воспитателем). Индивидуальная работа с детьми по отработке навыка ведения мяча в движении. 




[bookmark: _GoBack]
Планируемые результаты: Дети выполняют комплекс общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой в соответствии с инструкцией педагога, сохраняя правильную осанку и амплитуду движений. Дети выполняют прыжок на мягкое покрытие с разбега, отталкиваясь одной ногой и мягко приземляясь на две полусогнутые ноги. Дети лазают по гимнастической стенке с изменением темпа (медленно — быстро — медленно), выполняют переход с пролёта на пролёт приставным шагом на высоте, соблюдая правильный хват (руки на ширине плеч, обхват рейки сверху). Дети ведут мяч правой и левой рукой в разных направлениях (по прямой, «змейкой» между ориентирами), сохраняя контроль над мячом. Дети проявляют организованность, дисциплинированность, умение слушать команды педагога, взаимодействуют со сверстниками доброжелательно.

Ресурсы: Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.
Л.И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду. Подготовительная к школе группа» (6-7 лет). — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.
Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет». — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.
Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет». — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ.
















	№
	Этапы, продолжительность
	Задачи этапа
	Деятельность педагога
	Методы, формы, приемы
	Средства 
	Предполагаемая деятельность детей
	Планируемые результаты

	1.
	Организационно – мотивационный этап.
	Организация детей. Создание положительного эмоционального настроя. 
Проведение инструктажа по технике безопасности.
 Подготовка организма к предстоящей физической нагрузке.
Совершенствование строевых упражнений, различных видов ходьбы и бега. 
Развитие быстроты реакции, ловкости, координации движений.
	Педагог встречает детей у входа в спортивный зал.
- Ребята, сегодня мы с вами отправимся в гости к нашей старой знакомой — гимнастической скамейке. Она приготовила для нас много интересных и полезных упражнений. Но сначала давайте вспомним правила поведения в спортивном зале и технику безопасности
1.Инструктаж по технике безопасности.
Педагог напоминает правила: соблюдать дистанцию при ходьбе и беге; не толкаться; при выполнении упражнений на скамейке и стенке быть внимательными; при лазании по стенке держаться за рейки правильным хватом; спрыгивать со снарядов только на мягкое покрытие.
2. Проверка внешнего вида, самочувствия.
Педагог осматривает форму детей, спрашивает о самочувствии.
3. Построение, равнение, строевые упражнения.
- В одну шеренгу — становись! «Равняйсь! «Смирно!» 
Проверяет равнение. 
- «Напра-во! Нале-во! Кру-гом!»(Повторить 2-3 раза). 

- В обход по залу шагом — марш!»
4.Ходьба и бег с заданиями.
Педагог подаёт команды: 
- Ходьба, поднимая правую ногу и делая под ней хлопок!
Следит за осанкой, равновесием. 
- Ходьба спиной вперёд!
Смотрит, чтобы дети не сталкивались, держали дистанцию. 
- Бег врассыпную по залу!
Использует всё пространство зала. 
-Обычный бег по кругу! 
- Бег челночный! До линии — коснуться рукой — обратно!
Показывает линию или ориентир. 
- Бег, высоко поднимая колени!
- Бег с выбрасыванием прямых ног вперёд!
- Ходьба обычная, восстанавливаем дыхание! Руки через стороны вверх — вдох, вниз — выдох.
	









Словесный.












Словесный.






Словесный, Практический (упражнения)







Словесный, Практический (упражнения)















Словесный, Практический (упражнения)


	Ориентиры (конусы, линии разметки) для челночного бега.
	Дети входят в спортивный зал организованно, строятся в шеренгу вдоль стены. Приветствуют педагога. 









Внимательно слушают инструктаж по технике безопасности, отвечают на вопросы о самочувствии. 












Выполняют строевые команды: построение, равнение, повороты направо/налево/кругом. 









Перестраиваются в колонну по одному. 

Выполняют ходьбу и бег в соответствии с командами педагога: ходьба с хлопком под ногой, ходьба спиной вперёд, бег врассыпную, челночный бег, бег с высоким подниманием колен и выбрасыванием прямых ног вперёд.

 Соблюдают дистанцию, стараются не сталкиваться. 






По команде педагога перестраиваются в три колонны и размыкаются на вытянутые руки.
	Дети ознакомлены с правилами техники безопасности, осознают их важность. 















Дети готовы к выполнению физических упражнений. Дети чётко выполняют строевые команды, соблюдают заданный темп и направление движения. 













Дети демонстрируют навыки различных видов ходьбы и бега, координируют движения рук и ног. 
















Организм детей подготовлен к основной нагрузке.

	2.
	Основной этап.
	

	2.1.
	Этап постановки проблемы.
	Формулировка задач основной части занятия. 
Создание мотивации к выполнению упражнений с гимнастической палкой. 
Подготовка к выполнению ОРУ.
	Педагог раздаёт детям гимнастические палки. 
- Ребята, сегодня гимнастическая палка будет нашей главной помощницей. Она поможет нам стать ещё сильнее, гибче и выносливее. Но чтобы палка нас слушалась, нужно правильно её держать и чётко выполнять все упражнения. Вы готовы? 
- Давайте покажем, на что мы способны! Приготовьтесь, сейчас мы выполним комплекс упражнений с гимнастической палкой. Слушайте внимательно мои команды и смотрите на показ.
	






Словесный, 

	Гимнастические палки.
	Дети получают гимнастические палки, берут их в руки правильным хватом. 


Слушают педагога, настраиваются на выполнение упражнений. 






Проявляют интерес и желание выполнять упражнения правильно и красиво.
	Дети мотивированы на выполнение комплекса ОРУ с гимнастической палкой. 









Дети знают, как правильно держать гимнастическую палку (хват сверху на ширине плеч).

	2.2.
	Этап ознакомления с материалом.
	Разучивание и закрепление комплекса общеразвивающих упражнений с гимнастической палкой. 
Развитие силы, гибкости, координации движений. 
Формирование правильной осанки.
	Упражнение №1.
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки с палкой внизу (хват на ширине плеч). Поднять палку вверх, оставив правую ногу назад на носок, вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз.
Упражнение №2.
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, палка в согнутых руках у груди (хват на ширине плеч). Вытянуть руки с палкой вперед, выполнить пружинящее приседание с разведением колен в стороны, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.
Упражнение №3.
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки с палкой опущены вниз (хват на ширине плеч). Вытянуть руки с палкой вперед, выполнить выпад вправо, руки с палкой отвести вправо. Приставить другую ногу, руки с палкой вытянуть вперед, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону.
Упражнение №4.
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, палка за спиной хватом под локтями. Повернуть туловище вправо, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону.
Упражнение №5.
И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах, хват шире плеч. Повернуть туловище вправо, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону. 
Упражнение №6.
И.п. – лежа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх, коснуться палкой ног, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.
Упражнение №7.
И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, палка за плечами, руки удерживают ее хватом сверху. Прыжком поставить ноги врозь, затем вместе. Повторить 3-4 раза сериями по 8 прыжков.
- Молодцы! Закончили упражнения. Убираем палки на место и строимся в одну колонну.
	Словесный, Практический










Словесный, Практический







Словесный, Практический









Словесный, Практический









Словесный, Практический







Словесный, Практический



	Гимнастические палки.
	Дети внимательно слушают педагога, следят за показом упражнений. Принимают правильное исходное положение для каждого упражнения. 
Выполняют упражнения синхронно, стараясь соблюдать заданный темп и амплитуду движений. Держат спину ровно. 

Следят за дыханием. Поднимают палку вверх, отставляя ногу назад, сохраняя равновесие. 

Выполняют приседания, держа палку перед собой. 





Делают выпады в стороны с отведением рук. 



Поворачивают туловище, не отрывая стоп от пола. 





Стоя на коленях, выполняют повороты корпуса. 



Лёжа на спине, поднимают ноги вверх, касаясь палкой ног. 




Выполняют прыжки ноги врозь — вместе, легко приземляясь на носки.


По окончании комплекса убирают палки и строятся в колонну.
	Дети правильно выполняют комплекс ОРУ с гимнастической палкой в соответствии с инструкцией педагога. 








У детей развивается сила, гибкость, координация движений. 




Формируется правильная осанка. 

















Дети умеют слышать команды педагога и быстро на них реагировать.

	2.3.
	Этап практического решения проблемы.
	Совершенствование основных видов движений: прыжков, лазания, ведения мяча. 
Развитие физических качеств: быстроты, ловкости, силы, координации. 
Обучение взаимодействию в команде. 
Воспитание смелости и уверенности при выполнении упражнений на снарядах.
	Педагог организует выполнение основных движений поточным способом.
Основные движения:
1)Прыжки на мягкое покрытие с разбега.
- Ребята, представьте, что перед нами широкая канава. Чтобы её перепрыгнуть, нужно разбежаться и сильно оттолкнуться одной ногой. Приземляемся на маты мягко, на две полусогнутые ноги, руки выносим вперёд для равновесия. 
Педагог показывает технику прыжка.
2)Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа.
- А теперь мы с вами альпинисты. Нам нужно забраться на вершину горы, но с разной скоростью: сначала медленно и осторожно, потом быстро, а перед спуском снова замедляемся. Не забываем про правильный хват — рука обхватывает рейку сверху, большой палец снизу. 
Педагог стоит рядом, страхует детей.
3)Ведение мяча в разных направлениях.
- Берём мячи. Сейчас мы с вами будем баскетболистами. Ведём мяч правой рукой по прямой до конуса. Обратно возвращаемся, ведя мяч левой рукой. Стараемся не терять мяч и смотреть вперёд, а не на мяч.
Игровое упражнение – «Перебежки».
- Делимся на две команды. Первая команда встаёт на одной стороне зала, вторая — на противоположной. У каждого в руках мяч. По моему свистку вы должны перебежать с мячом в руках на другую сторону зала, не столкнувшись с игроками другой команды, которые бегут в обратном направлении. Будьте очень внимательны! Упражнение повторяется 3-4 раза.
	Словесный, Практический













Словесный, Практический













Словесный, Практический







Словесный, Практический












	Гимнастическая скамейка (для отталкивания или как ориентир), маты гимнастические, гимнастическая стенка, мячи среднего размера, ориентиры (конусы).
	


Дети слушают объяснения педагога, смотрят показ техники выполнения прыжка. Выполняют прыжок на мягкое покрытие с разбега (3-4 шага), стараясь оттолкнуться одной ногой и мягко приземлиться на две ноги. 






Дети соблюдают очерёдность при лазании по гимнастической стенке. Выполняют лазание вверх и вниз, меняя темп движения по команде педагога. Приставным шагом переходят с одного пролёта на другой. 










Дети берут мячи, ведут их правой и левой рукой в заданном направлении, стараясь не терять контроль над мячом. 







Дети делятся на две команды. По сигналу свистка выполняют быстрые перебежки с мячом на противоположную сторону, уворачиваясь от встречных игроков.
	Дети демонстрируют навык прыжка в длину с разбега, мягко приземляясь на полусогнутые ноги. 









Дети уверенно и безопасно лазают по гимнастической стенке, меняя темп и переходя с пролёта на пролёт. 















Дети владеют техникой ведения мяча правой и левой рукой в движении. 








Дети проявляют ловкость и быстроту в игровом упражнении, соблюдают правила, избегают столкновений.

	3.
	Заключительный этап.
	Восстановление дыхания и частоты сердечных сокращений. 
Релаксация и снятие мышечного напряжения. 
Подведение итогов занятия. Рефлексия. 
Создание ситуации успеха.
	Педагог строит детей в колонну по одному.
Спокойная ходьба.
- Молодцы, ребята! Вы отлично справились со всеми заданиями. А сейчас давайте успокоим наше дыхание и сердцебиение. Идём по кругу спокойным шагом. Вдох — руки через стороны вверх, выдох — руки плавно опускаем вниз. (Ходьба 30-40 секунд). 
Дыхательная гимнастика - «Сердитый ёжик.»
- А теперь сядем на ковёр и представим, что мы ёжики. Исходное положение — сидя, ноги на ширине плеч. Наклоняемся как можно ниже, обхватываем грудь руками, голову опускаем вниз — это сердитый ёжик. На выдохе произносим: „П-ф-ф-ф!“ А теперь выпрямляемся, руки разводим в стороны — это довольный ёжик. На вдохе произносим: Ф-р-р-р! (Повторить 3-4 раза). 
Подведение итогов. Рефлексия.
- Ребята, скажите, у кого в гостях мы сегодня побывали? (У гимнастической скамейки). Какие упражнения вам понравились больше всего? Что было самым трудным? Что вы научились делать лучше, чем раньше?
 Выслушивает ответы детей. 
- Вы все сегодня были настоящими спортсменами: сильными, ловкими, смелыми и внимательными. Я вами горжусь! Занятие окончено. В колонну по одному — становись! В группу шагом — марш!
	Словесный.










Словесный.













Словесный.



	Спортивный зал, ковёр (или маты) для выполнения дыхательной гимнастики.
	Дети идут по кругу спокойным шагом, выполняют дыхательные упражнения. 
Садятся на ковёр в удобную позу. 
Выполняют дыхательную гимнастику «Сердитый ёжик»: делают наклон, обхватывая грудь, и выдох со звуком «п-ф-ф»; выпрямляются и делают вдох со звуком «ф-р-р». 
























Отвечают на вопросы педагога, делятся своими впечатлениями о занятии, оценивают свои успехи и трудности. 

Строятся в колонну и организованно покидают спортивный зал.
	Дыхание и пульс детей восстановлены.
 Мышечное напряжение снято.
 Дети способны к рефлексии, могут оценить свою деятельность на занятии. 
Дети уходят с занятия с чувством удовлетворения и положительными эмоциями.




