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[bookmark: _GoBack]Цель: Развивать основные виды движений (ходьба, бег, лазание), упражнять в перелезании через бревно.

Задачи:

Оздоровительные: Обеспечивать укрепление здоровья детей. Совершенствовать функции и закаливание детей. Формировать опорно-двигательный аппарат и правильную осанку.
Образовательные: Учить разнообразно действовать с мячом. Создавать условия для развития ловкости, гибкости, общей и мелкой моторики.
Развивающие: Развивать равновесие и ориентировку в пространстве.
Воспитательные: Воспитывать доброжелательные отношения к сверстникам в совместной двигательной деятельности.

Место проведения: Спортивный зал.

Спортивный инвентарь: Флажки, кубики, бревно, мячи.

Словарная работа: -
Ресурсы: - 
	Образовательная область
	Деятельность педагога
	Вид деятельности
	Методы, формы, приемы
	Средства реализации
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап

	Физическое развитие.
	1.Инструктаж по технике безопасности.

2. Проверка внешнего вида, самочувствия.
Дети входят в зал, строятся возле стены.

Дети входят в зал, строятся возле стены.

1. Построение, равнение.

2. Повороты направо, налево, кругом (10 секунд).

3. Ходьба высоко поднимая колени.

4. Ходьба со сменой характера движения в соответствии с указанием педагога.

5. Обычный бег по кругу (20 секунд).

6. Бег между двумя линиями, не наступая на них.

7. Ходьба обычная.

8. Бег, высоко поднимая колени, выбрасывая прямые ноги вперёд (10 секунд).

9. Восстановление дыхания.
	Дети проходят в спортивный зал, приветствуют педагога.

Дети внимательно слушают инструктаж. На расспросы о самочувствии говорят беспокоит ли их что-нибудь.



Дети строятся в шеренгу, выполняют строевые упражнения.


Дети выполняют разминку по кругу по инструкции педагога. Сначала они выполняют ходьбу по ребристой доске с перешагиванием через предметы, затем бег, догоняя катящиеся предметы. Под конец дети выполняют восстановление дыхания.

Педагог чередует бег с ходьбой, в зависимости от условия команды.
	



Словесный
(приветствие, инструктаж, опрос детей о самочувствии, подача команд, разговор на тему занятия.)










Практический
(упражнения)
	
	

Дети должны по команде строиться в шеренгу.


Дети учатся строиться из шеренги по два; из одной колонны в две, три, четыре.






У детей совершенствуются навыки в ходьбе с заданиями, беге с заданиями.

	Основной этап

	
	Упражнение №1 – «Покажи флажки».

И.п. – стоя, ноги на ширине плеч, руки с флажками опущены вдоль туловища. Поднять руки вверх, показать флажки, вернуться в и.п. Повторить 3 раза.

Упражнение №2 – «Положи флажки».

И.п. – стоя, ноги вместе, руки с флажками вытянуты вперед. Присесть, положить флажки на пол, вернуться в и.п. Присесть, взять флажки с пола, вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза.

Упражнение №3 – «Спрячь флажки».

И.п. – стоя, ноги вместе, руки с флажками разведены в стороны. Присесть, положить флажки на пол позади себя, вернуться в и.п. Присесть, взять флажки, вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза.

Упражнение №4 - «Дотянись».

И.п. – сидя на полу, ноги прямо, руки с флажками вверх. Наклониться вперед, коснуться флажками пальцев ног, вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза.

Упражнение №5 – «Попрыгай».

И.п. – ноги слегка расставлены, руки с флажками вверх. Прыгать на двух ногах на месте, чередуя с ходьбой. Повторить 4-5 раз.

Упражнение №6 – «Ходьба».

Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течение 10 секунд.

Основные движения:

1)Перелезание через бревно.

2)Прыжки на двух ногах как можно дальше (со зрительным ориентиром).

3)Прокатывание мячей двумя руками в произвольном направлении.

Подвижная игра – «Зайка серый умывается».

Дети становятся перед воспитателем полукругом и все вместе произносят: «Зайка серый умывается, зайка в гости собирается. Вымыл носик, вымыл хвостик, вымыл ухо, вытер сухо!». В соответствии с текстом стихотворения дети выполняют движения, прыгают на двух ногах, продвигаясь вперед – «направляются в гости»
	Дети выполняют общеразвивающие упражнения на все группы мышц по инструкции педагога.

1)Стоя, ноги на ширине плеч, руки с флажками опущены вдоль туловища. Дети поднимают руки вверх, показывая флажки и возвращаются в и.п.

2)Стоя, ноги вместе, руки с флажками вытянуты вперед. Дети приседают, кладут флажки на пол и возвращаются в и.п. Затем снова приседают, берут флажки с пола и возвращаются в и.п.

3)Стоя, ноги вместе, руки с флажками разведены в стороны. Дети приседают, кладут флажки на пол позади с себя и возвращаются в и.п. Затем снова приседают, берут флажки и возвращаются в и.п.

4)Сидя на полу, ноги прямо, руки с флажками вверх. Дети наклоняются вперед, касаются флажками пальцев ног и возвращаются в и.п.

5)Ноги слегка расставлены, руки с флажками вверх. Дети прыгают на двух ногах вместе, чередуя прыжки с ходьбой.

6) Дети спокойно идут, делая дыхательные упражнения в течение 10 секунд.
























Дети в соответствии с текстом стихотворения выполняют движения.
	Словесный,
Практический
(упражнения)









Словесный,
Практический
(упражнения)


























Словесный,
Практический
(упражнения)




















Словесный,
Практический
(упражнения)























Словесный,
Практический
	
	






Дети держат руки прямо, крепко держа флажки в руках.









Дети держат спину ровно, совершая приседания с флажками и без них.









Дети держат спину ровно, совершая приседания с флажками и без них.











Дети не сгибая ноги в коленях наклоняются к кончикам пальцев флажками, держа при этом спину прямо.





Дети держат равновесие, совершая прыжки с поднятыми вверх руками с флажками.
































Дети в соответствии с текстом стихотворения выполняют движения.


	Заключительный этап

	
	Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течение 1,5 минуты.

Дыхательная гимнастика -«Петушок».

И.п. - стоя прямо, ноги врозь, руки опустить. Поднять руки в стороны (вдох), а затем хлопнуть ими по бедрам (выдох), произносить «ку-ка-ре-ку».
	Стоя прямо, ноги врозь, руки опущены. Дети поднимают руки в стороны совершая вдох, а затем хлопают ими по бедрам делая выдох, произнося: «ку-ка-ре-ку».
	Словесный
	
	Дети держат дистанцию между друг другом при медленном беге и ходьбе.

Дети делают как можно более глубокий вдох поднимая вверх руки и выдох хлопая ими по бедрам.



