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Образовательная деятельность: Физическое развитие.
Тема: «В гостях у скамейки.»
Группа: 301 
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Воспитатель: Артюшенко Юлия Валерьевна.
Методист: старший воспитатель – Анафриенко Лилия Александровна.
Цель: Совершенствование физического развития детей, формирование представлений о здоровом образе жизни.

Задачи:

Оздоровительные:  Укреплять здоровье детей средствами физического воспитания.
Образовательные: Совершенствование навыков ходьбы и бега, устойчивого положения тела. Учить взаимодействию друг с другом в игровых упражнениях.
Развивающие: Развивать основные физические качества (быстрота, сила, ручная и локомоторная ловкость и т.д.).
Воспитательные: Воспитывать бережное, заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих. Поддерживать стремление творчески использовать двигательный опыт в самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой.

Место проведения: Спортивный зал.
Спортивный инвентарь: Гимнастическая скамейка, гимнастическая палка, гимнастическая стенка, мяч.

Словарная работа: 1) Челночный бег - бег на преодоление короткой дистанции по прямой с неоднократной сменой направления на 180°.

Ресурсы: - 
	Образовательная область
	Деятельность педагога
	Вид деятельности
	Методы, формы, приемы
	Средства реализации
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап

	Физическое развитие.
	1.Инструктаж по технике безопасности.

2. Проверка внешнего вида, самочувствия.
Дети входят в зал, строятся возле стены.

Дети входят в зал, строятся возле стены.

1. Построение, равнение.

2. Повороты направо, налево, кругом (10 секунд).

3. Ходьба, поднимая правую ногу и делая под ней хлопок.

4.  Ходьба спиной вперед (5 секунд).

5.  Бег врассыпную по залу (20 секунд).

6.  Обычный бег по кругу (20 секунд).

7. Бег челночный.

8.  Ходьба обычная.

9. Бег, высоко поднимая колени, выбрасывая прямые ноги вперёд (10 секунд).

10. Построение в три колонны.

11. Восстановление дыхания.
	Дети проходят в спортивный зал, приветствуют педагога.

Дети внимательно слушают инструктаж. На расспросы о самочувствии говорят беспокоит ли их что-нибудь.



Дети строятся в шеренгу, выполняют строевые упражнения.


Дети выполняют разминку по кругу по инструкции педагога. Сначала они выполняют ходьбу при этом поднимая правую ногу и делая под ней хлопок, затем челночный бег. Под конец дети выполняют восстановление дыхания.

Педагог чередует бег с ходьбой, в зависимости от условия команды.
	




Словесный
(приветствие, инструктаж, опрос детей о самочувствии, подача команд, разговор на тему занятия.)









Практический
(упражнения)






Практический
(упражнения)
	
	


Дети должны сами по команде строиться в шеренгу, самостоятельно провести расчёт.







У детей совершенствуются навыки в построениях из шеренги по два; из одной колонны в две, три, четыре.

У детей закрепляются навыки в ходьбе с заданиями, беге с заданиями.

	Основной этап

	
	Упражнение №1.

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки с палкой внизу (хват на ширине плеч). Поднять палку вверх, оставив правую ногу назад на носок, вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз.

Упражнение №2.

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, палка в согнутых руках у груди (хват на ширине плеч). Вытянуть руки с палкой вперед, выполнить пружинящее приседание с разведением колен в стороны, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.

Упражнение №3.

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, руки с палкой опущены вниз (хват на ширине плеч). Вытянуть руки с палкой вперед, выполнить выпад вправо, руки с палкой отвести вправо. Приставить другую ногу, руки с палкой вытянуть вперед, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону.

Упражнение №4.

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, палка за спиной хватом под локтями. Повернуть туловище вправо, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону.

Упражнение №5.

И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах, хват шире плеч. Повернуть туловище вправо, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону. 

Упражнение №6.

И.п. – лежа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх, коснуться палкой ног, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз.

Упражнение №7.

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, палка за плечами, руки удерживают ее хватом сверху. Прыжком поставить ноги врозь, затем вместе. Повторить 3-4 раза сериями по 8 прыжков.

Основные движения:

1)Прыжки на мягкое покрытие с разбега.

2)Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа.

3)Ведение мяча в разных направлениях.

Игровое упражнение – «Перебежки».

Перебежать с мячом в руках с одной стороны зала на противоположную, не столкнувшись с игроками другой команды, бегущими в обратном направлении.
	Дети выполняют общеразвивающие упражнения на все группы мышц по инструкции педагога.

1)Стоя, ноги на ширине ступни, руки с палкой внизу (хват на ширине плеч).  Поднять палку вверх, оставив правую ногу назад на носок, вернуться в и.п.

2)Стоя, ноги на ширине ступни, палка в согнутых руках у груди (хват на ширине плеч). Вытянуть руки с палкой вперед, выполнить пружинящее приседание с разведением колен в стороны, вернуться в и.п.

3)Стоя, ноги на ширине ступни, руки с палкой опущены вниз (хват на ширине плеч). Вытянуть руки с палкой вперед, выполнить выпад вправо, руки с палкой отвести вправо. Приставить другую ногу, руки с палкой вытянуть вперед, вернуться в и.п.

4)Стоя, ноги на ширине ступни, палка за спиной хватом под локтями. Повернуть туловище вправо, вернуться в и.п.

5)Стойка на коленях, палка за головой на плечах, хват шире плеч. Повернуть туловище вправо, вернуться в и.п.

6)Лежа на спине, палка за головой, руки прямые. Поднять прямые ноги вверх, коснуться палкой ног, вернуться в и.п.

7)Стоя, ноги на ширине ступни, палка за плечами, руки удерживают ее хватом сверху. Прыжком поставить ноги врозь, затем вместе.



	Словесный,
Практический


























Словесный,
Практический































Словесный,
Практический































Словесный,
Практический

















Словесный,
Практический
	
	

Дети держат спину ровно, держа при этом палку вверх и оставив правую ногу назад.









Дети держат руки ровно выполняя приседания держа перед собой гимнастическую палку.









Дети делают выпады с палкой в руках, держа при этом равновесие попеременно приставляя разные ноги.













Дети поворачивают туловище, держась руками палку за спиной.








Стоя на коленях и держа палку за головой на плечах.







Лежа на спине, дети держут палку за головой прямыми. Поднимая прямые ноги вверх, касаясь палкой ног.







Держа палку за плечами дети удерживают руками хватом сверху. Прыжком они ставят ноги врозь и вместе.























Дети перебегают с мячом в руках с одной стороны зала на противоположную не сталкиваясь с игроками другой команды, которые бегут в обратном направлении.

	Заключительный этап

	
	Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течение 40 секунд.

Дыхательная гимнастика – «Сердитый ежик».

И.п. – сидя, ноги на ширине плеч. Наклонится как можно ниже, не отрывая пятки от пола, обхватить руками грудь, голову опустить, произнеся на выдохе "п-ф-ф" - звук, издаваемый сердитым ежиком, затем "ф-р-р" - а это уже довольный ежик.
	Сидя, ноги на ширине плеч. Дети наклоняются как можно ниже, при этом не отрывая пятки от пола и обхватив грудь руками, а голову опустив вниз, сделав выдох произнеся «п-ф-ф», а при вдохе произнести «ф-р-р».
	Словесный.
	
	Дети держат дистанцию между друг другом при медленном беге и ходьбе.

Дети делают как можно более глубокий вдох и выдох.
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