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Технологическая  карта  по «Физическому развитию»
для средней группы (4-5 лет).

Образовательная деятельность: Физическое развитие.
Тема: «Волшебные превращения обруча.»
Группа: 301 
Студент: Петенёва Татьяна Александровна.
Воспитатель: Артюшенко Юлия Валерьевна.
Методист: старший воспитатель – Анафриенко Лилия Александровна.
Цель: Развивать основные виды движения (ходьба, бег, прыжки, лазание), формировать интерес к физической культуре.

[bookmark: _GoBack]Задачи:

Оздоровительные: Формировать правильную осанку.
Образовательные: Совершенствовать физические качества(гибкость, ловкость, быстроту, выносливость). 
Развивающие: Развивать координацию, меткость, ориентировку в пространстве.
Воспитательные: Воспитывать стремление соблюдать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении физических упражнений. Воспитывать полезные привычки.

Место проведения: Спортивный зал.

Спортивный инвентарь: Обруч, веревки (4-5 шт.), мяч, доска.

Словарная работа: -
Ресурсы: - 
	Образовательная область
	Деятельность педагога
	Вид деятельности
	Методы, формы, приемы
	Средства реализации
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап

	Физическое развитие.
	1.Инструктаж по технике безопасности.

2. Проверка внешнего вида, самочувствия.
Дети входят в зал, строятся возле стены.

Дети входят в зал, строятся возле стены.

1. Построение, равнение.

2. Повороты направо, налево, кругом (10 секунд).

3. Ходьба высоко поднимая колени.

4. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз.

5.  Ходьба спиной вперед (5 секунд).

6.  Бег с отбеганием предметов.

7.  Обычный бег по кругу (20 секунд).

8. Бег непрерывный в медленном темпе.

9. Ходьба обычная.

10. Бег, высоко поднимая колени, выбрасывая прямые ноги вперёд (10 секунд).

11. Построение в три колонны.

12. Восстановление дыхания.
	Дети проходят в спортивный зал, приветствуют педагога.

Дети внимательно слушают инструктаж. На расспросы о самочувствии говорят беспокоит ли их что-нибудь.




Дети строятся в шеренгу, выполняют строевые упражнения.


Дети выполняют разминку по кругу по инструкции педагога. Сначала они выполняют ходьбу по наклонной доске, затем бег с отбеганием предметов. Под конец дети выполняют восстановление дыхания.

Педагог чередует бег с ходьбой, в зависимости от условия команды.
	



Словесный
(приветствие, инструктаж, опрос детей о самочувствии, подача команд, разговор на тему занятия.)



Словесный,
Практический
(упражнения)















Словесный,
Практический
(упражнения)
	
	

Дети должны сами по команде строиться в шеренгу, самостоятельно провести расчёт.








У детей совершенствуются навыки в построениях из шеренги по два; из одной колонны в две, три, четыре.










У детей закрепляются навыки в ходьбе с заданиями, беге с заданиями.

	Основной этап

	
	Упражнение №1.

И.п. – основная стойка внутри обруча, руки вдоль туловища. Присесть, взять обруч хватом с боков и встать, обруч на уровне пояса. Присесть, положить обруч, встать, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.

Упражнение №2.

И.п. – стоя, ноги врозь, обруч в согнутых руках у груди. Повернуть туловище вправо, вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону.

Упражнение №3.

И.п. – стоя, ноги вместе, обруч в правой руке вертикально на полу. Присесть, пролезая в обруч, перехватить обруч в левую руку, вернуться в и.п. Повторить 5-6 раз каждой рукой.

Упражнение №4.

И.п. – основная стойка, обруч вертикально на полу хватом обеими руками сверху. Опираясь на обод обруча руками, отвести правую ногу назад, вернуться в и.п. Повторить 6 раз с каждой ногой.

Упражнение №5.

И.п. – стоя, ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках на груди. Присесть, руки с обручем вытянуть вперед, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.

Упражнение №6.

И.п. – основная стойка в обруче, руки вдоль туловища. Прыгать на двух ногах на счет 1-7, на счет 8 – выпрыгнуть из обруча. Повторить 2-3 раза. 

Упражнение №7.

Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течение 30-35 секунд.

Основные движения:

1)Прыжки поочередно через 4-5 веревок, лежащих на полу.

2)Подлезание под веревку правым и левым боком.

3)Отбивание мяча об пол правой и левой рукой.

Игровое упражнение – «Мы веселые ребята!»

После слов: «Мы веселые ребята, любим бегать и скакать, ты попробуй нас догнать. Раз, два, три - лови!» перебежать с одной стороны зала на другую. Ведущий, находящийся посередине, старается дотронуться до бегущих. Тот, до кого дотронулся ведущий, отходит в сторону и пропускает одну перебежку. Бег можно чередовать с прыжками.
	Дети выполняют общеразвивающие упражнения на все группы мышц по инструкции педагога.

1)Стойка внутри обруча, руки вдоль туловища. Дети приседают, берут обруч с боков и встают, держа обруч на уровне пояса. Дети приседают, кладут обруч, встают и возвращаются в и.п.
2)Стоя, ноги врозь, обруч в согнутых руках у груди. Дети поворачивают туловище вправо, возвращаясь в и.п, затем в влево, возвращаясь в и.п.
3)Стоя, ноги вместе, обруч в правой руке вертикально на полу. Дети приседают, пролезая в обруч и перехватывая его в левую руку, возвращаясь в и.п. Тоже самое и с правой рукой.
4) Обруч вертикально на полу хватом обеими руками сверху. Дети опираясь на обод обруча руками, отводят правую ногу назад, затем возвращаются в и.п. Тоже самое и с левой ногой.
5)Стоя, ноги на ширине ступни, обруч в согнутых руках на груди. Дети с обручем в руках вытягивают руки вперед, возвращаясь в и.п.
6)Стойка в обруче, руки вдоль туловища. Дети прыгают на двух ногах на счет 1-7, на счет 8 – дети выпрыгивают из обруча.
7)Дети ходят, совершая дыхательные упражнения в течение 30-35 секунд.















После слов: «Мы веселые ребята, любим бегать и скакать, ты попробуй нас догнать. Раз, два, три - лови!» дети перебегают с одной стороны зала на другую. Ребенок в роли ведущего находится посередине зала и старается дотронуться до всех игроков. Те дети, до которых дотронулся ведущий, отходят в сторону,  пропуская одну перебежку.
	Словесный,
Практический
(упражнения)
































Словесный,
Практический
(упражнения)






















Словесный,
Практический
(упражнения)



















Словесный,
Практический
















Словесный,
Практический


















	
	






Дети крепко держат обруч в руках вовремя выполнения упражнения, спина ровная.





Дети держат руки у груди, не опуская их с обручем.







Дети попеременно меняют руки пролезая в обруч, перехватывая обруч той или иной рукой.








Дети держат ногу ровно, отводя ее назад, опираясь об обруч.












Дети держат руки и спину ровно, вытягивая руки вперед.







Дети меняют темп прыжков с быстрого на медленный, с медленного на быстрый.
































После слов: «Мы веселые ребята, любим бегать и скакать, ты попробуй нас догнать. Раз, два, три - лови!» дети перебегают с одной стороны зала на другую. Ребенок в роли ведущего находится посередине зала и старается дотронуться до всех игроков. Те дети, до которых дотронулся ведущий, отходят в сторону,  пропуская одну перебежку.




	Заключительный этап

	
	Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течение 30-35 секунд.

Дыхательная гимнастика – «Воздушный шар».

И.п. - лёжа на спине, ноги свободно вытянуты, туловище расслаблено, глаза закрыты. На животе лежат обе ладони.
Выдохнуть спокойно воздух, втягивая живот.
Медленный плавный вдох, без каких-либо усилий – живот медленно поднимается вверх и раздувается, как круглый шар.
Медленный, плавный выдох – живот медленно втягивается к спине.
	Лежа,  на спине, ноги свободно вытянуты, туловище расслаблено, глаза закрыты. Ладони лежат на животе. Дети втягивают живот, делая выдох. Затем дети делают вдох вытягивая живот, раздувая его словно воздушный шар. Затем снова втягивают живот, делая выдох.
	Словесный.
	
	Дети держат дистанцию между друг другом при медленном беге и ходьбе.

Дети делают как можно более глубокий выдох втягивая живот и вдох вытягивая живот, затем снова выдох втягивая живот.



