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Цель: Совершенствовать стремление выполнять упражнения технично, рационально и выразительно.

Задачи:

Оздоровительные: Способствовать закаливанию организма. Повышать иммунитет средствами физического воспитания.
Образовательные: Продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 
Развивающие: Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры, бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
Воспитательные: Воспитывать интерес к двигательной деятельности и различным формам активного отдыха.

Место проведения: Спортивный зал.

[bookmark: _GoBack]Спортивный инвентарь: Гимнастическая скамейка, гимнастическая стенка, набивные мячи.

Словарная работа: -
Ресурсы: - 
	Образовательная область
	Деятельность педагога
	Вид деятельности
	Методы, формы, приемы
	Средства реализации
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап

	Физическое развитие.
	1.Инструктаж по технике безопасности.

2. Проверка внешнего вида, самочувствия.
Дети входят в зал, строятся возле стены.
1. Построение, равнение.
2. Повороты направо, налево, кругом (10 секунд).
3. Ходьба спиной вперед (5 секунд).
4. Ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием через набивные мячи.
5. Бег врассыпную по залу (20 секунд).

6. Обычный бег по кругу (20 секунд).

7. Бег челночный.

8. Ходьба обычная.

9. Бег, высоко поднимая колени, выбрасывая прямые ноги вперёд (10 секунд).

10. Построение в три колонны.

11. Восстановление дыхания.
	Дети проходят в спортивный зал, приветствуют педагога.

Дети внимательно слушают инструктаж. На расспросы о самочувствии говорят беспокоит ли их что-нибудь.



Дети строятся в шеренгу, выполняют строевые упражнения.


Дети выполняют разминку по кругу по инструкции педагога. Сначала они выполняют ходьбу при этом поднимая правую ногу и делая под ней хлопок, затем челночный бег. Под конец дети выполняют восстановление дыхания.

Педагог чередует бег с ходьбой, в зависимости от условия команды.
	




Словесный
(приветствие, инструктаж, опрос детей о самочувствии, подача команд, разговор на тему занятия.)




Практический
(упражнения)













Практический
(упражнения)



	
	

Дети должны сами по команде строиться в шеренгу, самостоятельно провести расчёт.


У детей совершенствуются навыки в построениях из шеренги по два; из одной колонны в две, три, четыре.






У детей закрепляются навыки в ходьбе с заданиями, беге с заданиями.

	Основной этап

	
	Упражнение №1.

И.п. – сидя на скамейке, руки на поясе.
Развести руки в стороны, поднять вверх, хлопнуть в ладоши. Вытянуть руки вперед, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.

Упражнение №2.

И.п. – сидя на скамейке верхом, руки вверх.
Развести руки в стороны, повернуть туловище вправо. Вернуть туловище в и.п. (руки в стороны), вернуться в и.п. Повторить 6 раз в каждую сторону.

Упражнение №3.

И.п. – лежа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, хват руками за края скамейки.
Поднять прямые ноги вверх, двигать ногами, скрещивая их, вернуться в и.п. Повторить 6 раз.

Упражнение №4.

И.п. – стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Встать правой ногой на скамейку, приставить левую ногу. Поставить правую ногу на пол, вернуться в и.п. Повторить 4-5 раз с каждой ноги.

Упражнение №5.

И.п. – стоя боком к скамейке, руки произвольно. На счет 1-8 прыгать на двух ногах вдоль скамейки, вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

Упражнение №6.

И.п. – стоя боком к скамейке, ноги вместе, держась за ребра скамейки. Прыгать на двух ногах через скамейку вправо-влево, вернуться в и.п. Повторить 6-7 раз.

Упражнение №7.

Ходьба в колонне по одному между скамейками, дыхательные упражнения в течение 30 секунд.

Основные движения:

1)Лазание по гимнастической стенке с изменением темпа.
2)Прокатывание набивных мячей в заданном направлении.
3)Прыжки в длину с места.
Подвижная игра – «Мышеловка.»
Разделиться на две группы, дети из первой двигаются по кругу, говоря: «Ах, как мыши надоели! Все погрызли, все поели. Берегитесь же, плутовки! Доберемся мы до вас. Вот поставим мышеловки, переловим всех сейчас!», из второй – вбегают в круг и выбегают из него; по сигналу (Воспитатель произносит – «Стоп!») дети первой группы опускают руки и приседают; не успевшие выбежать из круга присоединяются к первой группе.
	Дети выполняют общеразвивающие упражнения на все группы мышц по инструкции педагога.

1)Сидя на скамейке, у детей руки лежат на поясе.
Затем дети их разводят в стороны, поднимая их вверх, хлопая в ладоши. Вытягивая руки вперед, затем возвращаются в и.п.

2)Сидя на скамейке верхом, дети поднимают руки вверх.
Затем разводят руки в стороны, поворачивая туловище вправо. Возвращают туловище в и.п. (руки в стороны), возвращаются в и.п.

3)Лежа перпендикулярно к скамейке, ноги прямые, у детей хват руками за края скамейки.
Дети поднимают прямые ноги вверх, двигая ногами, скрещивая их, возвращаются в и.п.

4) Стоя лицом к скамейке, руки вдоль туловища. Дети встают правой ногой на скамейку, приставляя левую ногу. Затем ставят правую ногу на пол, возвращаются в и.п.

5)Стоя боком к скамейке, руки произвольно. На счет 1-8 дети прыгают на двух ногах вдоль скамейки, возвращаясь в и.п.

6)Стоя боком к скамейке, ноги вместе, держась за ребра скамейки. Дети прыгают на двух ногах через скамейку вправо-влево, возвращаясь в и.п.

7)Дети ходят в колонне между скамейками, совершая дыхательные упражнения в течение 30 секунд.
















Дети делятся на две команды. Дети из первой команды двигаются по кругу, приговаривая: « Ах, как мыши надоели! Все погрызли, все поели. Берегитесь же, плутовки! Доберемся мы до вас. Вот поставим мышеловки, переловим всех сейчас!» А дети из второй – вбегают в этот круг и выбегают из него по сигналу (Воспитатель говорит – «Стоп!»). Дети не успевшие выбежать из круга присоединяются к первой команде.
	Словесный,
Практический
(упражнения)











Словесный,
Практический
(упражнения)
























Словесный,
Практический
(упражнения)






















Словесный,
Практический
(упражнения)



















Словесный,
Практический















Словесный,
Практический


	
	






Дети держат спину ровно, сохраняя ровное положение тела во время выполнения упражнения.









Дети держат туловище прямо, сохраняя равновесие.











Держа ноги прямо, дети поднимают их вверх и скрещивают, не сгибая их в колене.








Дети держат спину ровно, не сгибая ее при зашагивании на скамейку.








Дети прыгают вдоль скамейки, меняя тем с более медленного на более быстрый. При этом дети стараются не упасть.

Прыгая на двух ногах вправо-влево дети держат ноги вместе, меняя темп своих прыжков.









Дети совершают дыхательную гимнастику, дабы разогреться и перегрузиться.


















Дети делятся на две команды. Дети из первой команды двигаются по кругу, приговаривая: « Ах, как мыши надоели! Все погрызли, все поели. Берегитесь же, плутовки! Доберемся мы до вас. Вот поставим мышеловки, переловим всех сейчас!» А дети из второй – вбегают в этот круг и выбегают из него по сигналу (Воспитатель говорит – «Стоп!»). Дети не успевшие выбежать из круга присоединяются к первой команде.

	Заключительный этап

	
	Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течение 30-35 секунд.

Дыхательная гимнастика – «Гуси летят».

Медленная ходьба. На вдох – руки поднять в стороны, на выдох - опустить вниз с произнесением длинного звука «г-у-у-у».
	Дети спокойно ходят по кругу. На вдох дети поднимают руки и разводят их в стороны, на выдох – опускают вниз с произнесением длинного звука – «г-у-у-у».
	Словесный.
	
	Дети держат дистанцию между друг другом при медленном беге и ходьбе.

Дети делают как можно более глубокий вдох поднимая при этом руки и разведя их в стороны и выдох опуская их и произнося длинный звук – «г-у-у-у».




