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Образовательная деятельность: Физическое развитие.
Тема: «Весёлые мячики.»
Группа: 301 
Студент: Петенёва Татьяна Александровна.
Воспитатель: Артюшенко Юлия Валерьевна.
Методист: старший воспитатель – Анафриенко Лилия Александровна.
Цель: Развивать основные виды движений (ходьба, бег, прыжки, лазание), упражнять отбивать мяч об пол одной рукой.

Задачи:

Оздоровительные: Формировать полезные привычки, приобщать к полезному образу жизни.
Образовательные: Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. Учить пользоваться физкультурным оборудованием.
Развивающие: Развивать ориентировку в пространстве, координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал.
[bookmark: _GoBack]Воспитательные: Воспитывать положительное отношение к занятиям физической культурой и активному отдыху.

Место проведения: Спортивный зал.

Спортивный инвентарь: Набивные мячи, обруч, мяч.

Словарная работа: -
Ресурсы: - 
	Образовательная область
	Деятельность педагога
	Вид деятельности
	Методы, формы, приемы
	Средства реализации
	Планируемые результаты

	Мотивационный этап

	Физическое развитие.
	1.Инструктаж по технике безопасности.

2. Проверка внешнего вида, самочувствия.
Дети входят в зал, строятся возле стены.

Дети входят в зал, строятся возле стены.

1. Построение, равнение.

2. Повороты направо, налево, кругом (10 секунд).

3. Ходьба высоко поднимая колени.

4. Ходьба по ребристой доске с перешагиванием через предметы.

5. Ходьба спиной вперед (5 секунд).

6. Обычный бег по кругу (20 секунд).

7. Бег, догоняя катящиеся предметы.

8.  Ходьба обычная.

9. Бег, высоко поднимая колени, выбрасывая прямые ноги вперёд (10 секунд).

10. Построение в три колонны.

11. Восстановление дыхания.
	Дети проходят в спортивный зал, приветствуют педагога.

Дети внимательно слушают инструктаж. На расспросы о самочувствии говорят беспокоит ли их что-нибудь.



Дети строятся в шеренгу, выполняют строевые упражнения.


Дети выполняют разминку по кругу по инструкции педагога. Сначала они выполняют ходьбу по ребристой доске с перешагиванием через предметы, затем бег, догоняя катящиеся предметы. Под конец дети выполняют восстановление дыхания.

Педагог чередует бег с ходьбой, в зависимости от условия команды.
	




Словесный
(приветствие, инструктаж, опрос детей о самочувствии, подача команд, разговор на тему занятия.)




Практический
(упражнения)













Практический
(упражнения)
	
	

Дети должны по команде строиться в шеренгу, 
провести расчёт.


У детей совершенствуются навыки в построениях из шеренги по два; из одной колонны в две, три, четыре.






У детей совершенствуются навыки в ходьбе с заданиями, беге с заданиями.

	Основной этап

	
	Упражнение №1

И.п. – стоя, держа набивной мешочек в двух руках, руки опущены вниз. Вытянуть руки вперед, поднять их вверх, вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

Упражнение №2

И. п. – стоя на коленях, руки с мешочком подняты вверх. Сделать наклон туловища влево, вправо, вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

Упражнение №3

И.п. – стоя, ноги вместе, руки с набивными мешочками  разведены в стороны. Присесть, положить мешочки на пол позади себя, выпрямиться. Присесть, взять мешочек, вернуться в и.п. Повторить 3-4 раза. 

Упражнение №4

И.п. – сидя, ноги врозь, руки с мешочком прижаты к груди. Наклониться вперед, положить мешочек на ноги. Выпрямиться, спрятать руки за спину. Наклониться, взять мешочек, вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

Упражнение №5

И.п. – лежа на животе, руки с мешочком вытянуты вперед. Поднять мешочек вверх на вытянутых руках, вернуться в и.п. Повторить 5 раз.

Упражнение №6

И.п. – стоя, ноги вместе, руки на поясе, мешочек на полу. Прыгать вокруг мешочка в правую и левую сторону, чередуя с ходьбой, вернуться в и.п. Повторить 3 раза.

Упражнение №7

Спокойная ходьба, сопровождающаяся дыхательными упражнениями, в течение 10 секунд.

Основные движения:

1) Прыжки в длину с места через две линии.

2)Пролезание в вертикально стоящий обруч.

3)Отбивание мяча об пол под одной рукой (3 попытки).

Подвижная игра – «Курочка-хохлатка».

По сигналу (музыкальное сопровождение) произвольно перемещаться по залу, имитируя движения цыплят, по сигналу (музыка прекратилась) подбежать к курочке - хохлатке (педагогу), спрятаться под зонтиком.
	Дети выполняют общеразвивающие упражнения на все группы мышц по инструкции педагога.

1)Стоя, держа набивной мешочек в двух руках, руки опущены вниз. Дети вытягивают руки вперед, поднимая их вверх и возвращаясь в и.п.

2)Стоя на коленях, руки с мешочком подняты вверх. Дети делают наклон туловища влево, вправо и вернуться в и.п.

3)Стоя, ноги вместе, руки с набивными мешочками  разведены в стороны. Дети начинают приседать, кладя при этом мешочек на пол позади себя, затем выпремляются. Они приседают, берут мешочек и возвращаются в и.п.

4)Сидя, ноги врозь, руки с мешочком прижаты к груди. Дети наклоняются вперед, кладя мешочек на ноги. Затем выпремляются, пряча руки за спину. Потом они наклоняются, берут мешочек и возвращаются в и.п.

5)Лежа на животе, руки с мешочком вытянуты вперед. Дети поднимают мешочки вверх на вытянутых руках, возвращаясь в и.п.

6)Стоя, ноги вместе, руки на поясе, мешочек на полу. Дети прыгают вокруг своих мешочков в правую и левую сторону, чередуя прыжки с ходьбой, возвращаясь в и.п.



7)Дети спокойно ходят, выполняя дыхательные упражнения в течение 10 секунд.





















Как только музыка начинает играть дети начинают произвольно перемещаться по залу, имитируя движение цыплят. Как только музыка заканчивается дети подбегают к курочке-хохлатке (педагог), прячутся под зонтиком.
	Словесный,
Практический
(упражнения)



































Словесный,
Практический
(упражнения)
























Словесный,
Практический
(упражнения)

































Словесный,
Практический
	
	





При выполнении данного упражнения дети держат руки и спину ровно.







Дети держат мешочки так, что при движении они не падали на пол.





Дети не спеша приседают, опуская при этом мешочки и также встают и берут их в руки. Спину держат прямо.










Дети держат ноги ровно, держа на них мешочки. Спина прямая.












Руки и детей прямые, не согнутые в логтях.








Дети прыгают вокруг своего мешочка, чередуя прыжки с ходьбой.


































Как только музыка начинает играть дети начинают произвольно перемещаться по залу, имитируя движение цыплят. Как только музыка заканчивается дети подбегают к курочке-хохлатке (педагог), прячутся под зонтиком.


	Заключительный этап

	
	Ходьба с дыхательными упражнениями в течение 1,5 минуты.

Дыхательная гимнастика – «Дровосек».

И.п. – стойка прямая, ноги чуть шире плеч. На вдохе сложить руки топориком и поднять их вверх. Резко, словно под тяжестью топора, вытянуть руки на выдохе и опустить вниз, корпус под наклоном, позволяя рукам "прорубить" пространство между ногами. Произнести «бах». Повторить 6-8 раз.
	Стойка прямая, ноги чуть шире плеч. На вдохе дети складывают руки топориком и поднимают их вверх. Затем резко вытягивают их на выдохе и опускают вниз, при этом корпус под небольшим наклоном.
	Словесный
	
	Дети держат дистанцию между друг другом при медленном беге и ходьбе.

Дети делают как можно более глубокий вдох  сложив руки топориком и подняв их вверх и выдох опуская их вниз, сделав небольшой наклон туловища.







